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ON SOZ

Dunya uzerinde her 4giden 3 tanesi@z kokusundagikayetcidir. Cok sayida insargia
kokusu sebebiyle toplumdan uzaktekta, sakiz veya nangbker ile gz kokusunu
maskelemekte, yalnigla sessizce razi olmaktadir. Arkaddabasi, kizi,gile dplsememektedir,
ag1z kokusunu gizlemek icin kalabalik ortamlargaiar agmamakta ve kogimamaktadir. Dostlari
ile yakinlgmaya cekinmektedir. BOylece izole olup asosyal éhadir. Dolayisi ile giz kokusu
hem biyolojik hastaliktir hem de bir psikolojik gitkt sebebidir. Clinkigez kokusu sosyal bir
incinme sebebidir. Tedavisiz kagginda psikolojik bir ice buzulme ile sonuglanir.

Boyle hastalar @z kokusunu azaltmayan, tam tersine kullanildildaatler sonra kokuyu
artiran pahal ithal Griinler, kozmetik sprey vegaaalar, ve nanefiekerler arasinda gidip
gelmekte, avug dolusu para 6deyerek satirgaldtiinlerin etkisiz oldgunu gorerek daha fazla
givensizlemekte ve daha da umutsugiaaktadirinternetteki dedikodularda ve koca kari
ilaclarinda ¢6zum aramakta, gugrguyu icmekte, gatli otlari kaynatarak burnuna damlatmaktadir.
internet forumlarindagaz kokusundan yakinan insanlar birbirlerine kocakaclari ve Gfurikcu
telefonlar tavsiye etmektedir. Bir cok insan edeeyip bekar kalmakta, insanlarla yakin temasta
bulunmamak icin Ust makama terfi olmayi bile redustte, @rencisine, gretmenine ve gne
yakinlggamamaktadir, hatta kanma davalari aciimaktadir. Daha da fazlasi olm&kzlar
caresizlikten intihara sebbls etmektedir. (Bkz. http://agizkokusu.net/agikzlsu-durum.html).
Agiz kokusunun sebep olgu sosyal ve psikolojik problemler biyolojik probléanden daha
fazladir.

Dunyanin bircok Ulkesindezez kokusu tedavi merkezleri kurulmakta fakat biZitkemizde
bu hastalik yok farz edilmektedir. 8& sektorinde dikkatlerigaz kokusuna ¢ekebilmek amaci ile,
bir hekim olarak giz kokusu hakkinda akademik seviyede kapsamlideirie2008 yilinda
meslektalarimin hizmetine sunmtum (http://www.aydinmur.com/akkitabi.html), boykec
meslektalarimin bu konuda daha kapsamli muayene ve tedgmsglarina kicuk bir katkim
olabilecgini umuyorum.

Bu konuda ulkemizde sadece bilgideilac eksikligi de vardir. Alkol &1z kokusu yapgi
halde bu gun, bir cok gargara ve sprey icerisirki@ dulunur. Az1z kokusunu engellemesi
beklenen bir cok gargara aslindazakokusu yapmaktadir. Ayrica eczanelerde Big &okusu
macunu yoktur. Bir difircasinin 3-4 ay dayanmasi gergkhialde, marketlerimizde satilan ¢ok
taninmg markali ve pahali difircalari 2 defa kullanilganda eskiyerek temizlik yapamaz hale
gelmektedir.

Agiz kokusu hakkinda halkimizin da bilgilendirilmeaittir. Agiz kokusundan yakinan
bireylerin doktora gitmeden once hicgilse dilini firgalamasi gereldini, nasil bir d§ macununu
kullanmasi gerekgini, hangi besinlerin@z kokusunu engellegiini bilmesi gerekir. &1z kokusu
hakkinda halkimizi@tecek, sorularini cevaplayacak, basit ve etkiledrler almasini sgayacak
bdyle bir esere ihtiyac vardi. Tedavi olmaya gelga kokusu hastalarinin sorglusorulari
birlestirip bir kitap haline getirmeye boylece karar viendBu eserin 6ykusu ve yazilsebebi
bundan ibarettir.

Murat Aydin

Dis hekimi, Mikrobiyoloji doktoru
Ocak 2011 Adana
http://www.drmurataydin.com

Agiz kokusundan yakiniyorsanizdiekimine gidiniz. Burada yazan hig¢ bir bilgi dokio
gitmeyi engellemez, muayene ve tedavi olmanin yantlamaz. Bu kitapta anlatilanlar
doktora gitmeden 6nce yapilmasi gereken bazi bggitlamalar ve destek bilgilerinden
ibarettir. Yazar ve yayinevi, burada yazanlariniigaeksik uygulamasi ile g@cak zarardan
mesul dgildir.
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| Agiz kokusu bir hastalik midir? |

/// Evet hastaliktir. Diinya gbk orgati sgligl “bireyin fiziksel, mental ve ruhsal
W= tam bir iyilik halidir” diyerek tanimlar. Bu iyilikhalini bozan her durum bir
®>ﬁ hastalik olarak ele alinmalidir gf& kokusu bireyin mental ve ruhsal ve hatta

bazen fiziksel konforunu da bozan bir durumdur.allé &1z kokusu bir
/j) hastaliktir. Tedavi edilmesi gerekir.

| Herkesin agizi kokar mi? |

Evet. Her insanin ve hatta her canlingrzebaslugu az veya cok kokar. Bu kurali unutmayin BTUN
VUCUT CUKURLARI CIRKIN KOKAR. Bazilarininki bazi zaman araliklarindadgdabilir, bazen
artabilir ama sonug olarak mutlaka kokar.

Eski insanlarin da agizlar kokar miydi?

Milattan 6nce 1250 yilindan bergia kokusu lzerine yazilgicizilmistir. ilaclar
yazilms, ilaglar yapilmg, bitkiler kaynatiimg, yapraklar ggnenmitir. Agiz
kokusu tip tarihinin belki en eski hastaliklarindansidir.

Ulkemizde ag1z kokusunun durumu nedir? o

Bizim tlkemizde diinyada ol@u gibi muhtemelen 4 kiden 3 tanesinin@z kokususikayeti
bulunmasi gerekir. Fakat tlkemizdaakokusu yok farz edilmektedir.

Turkiye'de &1z kokusu sebebiyle acilan birgamma davasi bulunmaktadir. Bu davada
mahkeme 4721 s. MK. M.166 maddesine dayanayleki ®osamstir. Gerekce olarak mahkeme
kayitlarina gecen ifade gaz1 kokan gin hayati dayaniimaz yagtl' seklindedir. Bganma
gerceklemistir. Fakat dger e, davayi temyiz etngiir. (HDO2 Esas 2004/000477 Karar
2004/001542, 12.02.2004).

Agiz kokusuna gereken dnem verilmg&dcin agiz kokusu ¢eken insanlar kendilerini
toplumdan uzakkirmaktadir ve problemlerini sessizce kabullensfiamaktadirlar. Sakiz ve
bitkisel Urlinler ile g1z kokularini maskelemektedirler. Halbulgiza kokusu iyilgebilen bir
hastaliktir.

Bireyde agiz kokusu vardir diyebilmek icin neler gereklidir

Birden fazla kgi bireyin ggzinin koktigunu soyliyor olmalidir.
- Sadece sabah yataktan kalkar kalkmagl @giniin her hangi bir saatinde dézenda
@ hos olmayan koku bulunmalidir.
- Kokunun varlgl yakin temasa gerek olmadangbkli konusma sirasinda hissediliyor

olmahdir.
l - Bu durum en az 2 ay boyunca (kesintili veya kigsimolarak) devam etmmiolmalidir.
- Yukaridaki ozellikler var ise o bireyin kendisi lgirkin kokuyu duymuyor olsa bile
ag1z kokusu vardir.
- Bireyin g3zinda cirkin kokulu gaz dlgulse bile, bireyin kesidiahil birden fazla ki tarafindan
algilanmiyorsa hastalik olmaktan cikar.
- Eger birey rahatsiz edici ¢irkin bir kokudan yakimye sosyal ygantisini etkilediini ifade
ediyorsa, gzinda dl¢ulebilir seviyede cirkin kokulu gaz tesgiliimese bile bu birgaz kokusu
hastasidir.
- Bireyin yakindgi koku cirkin ise (ve kabul edilemez seviyede &gy kokusu tanimina girer.
Cirkin olmayan kokular fizyolojik @iz kokusu olarak kabul edilir. Zayif kokulu bakteri



artnlerinden kayn@ani alan, kabul edilebilir bir seviyede kalan boktekular hep vardir (zemin
kokularr).

Agiz kokusu iltihap midir?

Hayir, &1z kokusu iltihap dgildir. Fakat iltihaplar, tip 1 @iz kokusunun
S sebebidir. Tip 1 @z kokusu dil Uzerindeki artmbakteri faaliyetleridir.
ﬁ Psikolojik gz1z kokusu da iltihap dgldir. Fakat dger a1z kokulari iltihap ile
Q ili skili olabilirler.
Ny Ornesin akcigerde devam eden bir iltihagiada ve nefeste koku sebebi
- olacaktir. Grip veya ust solunum yolu infeksiyonuilbihaptir ve a&izda koku
(U1l)  vapar. Fareniit bgaz iltihabidir, tonsillit bademcik iltihabidir, kamjik soluk
borusu iltihabidir ve butiin bunlagia kokusu yapar. Fakaga kokusu bir iltihap
degildir.

Madem isin icinde bakteriler var, acaba hangi bakteriler g1z kokusu yapar?

Her bakteri &1z kokusu yapabilir. Bunlarin bir listesini bilmekya ezberlemek bizingimize
yaramaz. Aiz kokusu yapan bakterilecglorijenik bakteri ismi verilir. Hangi bakterilerin @&z
kokusu yaptiklarinin klinikte bize bir faydasi yokt Agiz kokusu gazlarini tretemeyen yagiza
kokusu yapamayan bir bakteri zamanla bu &zdlliger bakterilerden elde etmekte @zakokusu
yapmaya bglayabilmektedir. Bu sebeple bitlin bakterilgrzakokusu yapabilir olarak kabul edilir.
Merak edenler icin alfabetik olarak odorijenik baddierin az bir kisminin ismi verilebilir:
Actinobacillus actinomycetemcomitans, Bacteroidesythus, Bacteroides ovatus, Bacteroides
ureaolyticus, Eubacterium brachy, Eubacterium lemt&Eubacterium limosum, Eubacterium
nodatum, Eubacterium timidium, Fusobacterium nuciea Peptostreptococcus anaerobius,
Peptostreptococcus asaccharolyticus, Peptostreptmeoindolicus, Porphyromonas
asaccharolytica, Porphyromonas gingivalis, Previatéhtermedia, Selenomonas sputigena,
Spiroketler, Streptococcus mutans, Streptococcaléspil reponema denticola, Veillonella parvum

Agiz kokusunun sebebi g1zin icinde midir?

Onemli bir kisminin sebebgain igindedir. Dgerlerinin sebebigzin dsindadir.

| Kac tip agiz kokusu vardir? |




- Tip 1- oral

Tip 2- havayolu Lo

Tip 3- gastroozefajival

-
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Elkstra oral agiz kokusu

e i g Tip 4- kan gazlari (nefes)
> Tip 5- subjektif <
— | Tip 0
¢ > < >
Fizyolojik Patolojik agiz kokusu

Agiz kokusu

Dogal olan (Tip 0) dsinda be tip agiz kokusu vardir.

- Tip 1 g1z kokusu: Dilin sirtindaki tuysu ¢ikintilarin anaa giren bakteriler ve kikurtlt
amino asitler burada cirkin kokulu gazlara dgiiniiBu gazlar g1z kokusu yapar.

- Tip 2 g1z kokusu: B@az, burun ve sinuslerin igerisinde ygda uzun sureli bir
infeksiyon sebebiyleg@in arka kisminda cirkin bir koku ortaya ¢ikabioluk borusunun i¢
yuzeyinden gelir.

- Tip 3 &1z kokusu: Midedenga gelen kokulardir.

- Tip 4 &1z kokusu: Akcgerden gelen kokulardir. Kan agzlarindan kamnealir. Nefes
kokusu denir.

- Tip 5 &1z kokusu: Subjektiftir. Norojenik ve psikojenikasék iki ¢gittir. Norojenik
olanlarda reseptorlerde kimyasal uyari vardir amarya gaz emisyonu yoktur. Psikojenik
olanlarda aslindagsz kokusu yoktur fakat bireygaz kokusunu kafasina takstr.

(Yukarida sayilan tiplendirmeyi aklinizda tutuniletleyen sayfalarda bu tiplendirme
tanimi ve numaralar kullanilacaktir).

Tip 0 (DOGAL) agiz kokusu nedir?

Her canlinin gz1 kokar. Bilhassa sabahlari uyanan bireylegiizlari birkag saat boyunca kokabilir.
Bu ¢cok normaldir tedavi edilmez. Buna Tip @ akokusu denirSabah kokusuadi da verilir.

Sadece insanlarin gie ev hayvanlarinin, ve ger canhlarin da sabah uyandiklari zaman
agizlarinda he olmayan bir koku bulunur. Bunun sebepizala salyanin gece boyunca azalmasi,
agzin kurumasi ve bu sebeple bakteri faaliyetlerartarak daha fazla cirkin kokulu gaz
dretmeleridir. Yine uyku sirasindagaz da kuruyarak benzer bir mekanizma ile aytoakteri
faaliyetlerine konak olur. Bir B&a sebebi, sindirim kanalinda terk edilen besinleakteriler
tarafindan parcalanarak cirkin kokulu gazlarirgagikmasi ve bu gazlarin mide ve yemek borusu
Uzerinden gza dolmasidir. Bazi insanlarda gece uyku sirasakdger atilimli gazlarin odanin
havasina yayildiklarini da biliyoruz. Bu sebepkamliar sabah uyandiklarinda yatak odasi kot
kokar.



Agiz kokularinin bir blumu dil kokusudur. Dilin yliesvlerimizde yere sergimiz halinin tayleri
gibidir. Thyler arasini temizlemek ¢ok zordur. Dilzdeki tlye benzer cikintilar arasina giren
mikroplar ve besin maddeleri burada ¢irkin kokuaizigra dongiir. Tip 1 &z kokusunun en sik
rastlanan sebepleri, alti kapali yapgrkdpriler, d§ curikleri, dg eti iltihabi, yarisi ¢ikngiyirmi
yas disleri ve dil Gzerindeki birikintilerdir.

Dilin ylzeyindeki girinti ¢ikintilar halinin tuylere benzetilebilir. Solda dil ylzeyi, gda yer halisi
gorulmektedir. Her ikisinin de tamamen temizlenneesdur.

Agiz kokusu gazlar nelerdir?

Agizda kokuya sebep olan ¢cok sayida gaz vardir. Binimuz bunlardan hi¢ birisini koklamak
istemezsiniz. Bunlarin en biline@ia kokusu gazlagunlardir:acetic acid, ammoniabutyric acid,
cadaverine, caproic acid, carbon disulfide @Slimethylsulfide (CEBCH), formic acid,
hydrogen sulfide (k8), isobutyric acid, isocaproic acid, isovaleriadyamethyl mercaptan
(CHsSH), propionic acid, putrecine, skatole, trimetaghine, valeric acid, dier thiol'ler ve dger
volatil asitler.

Tip 2 ag1z kokusu nasil meydana gelir?



Sindzit, rinit, tonsillit, faren;it gibi
hastaliklar g1z kokusu yaparlar. Bu kokulara
Tip 2 &1z kokusu denir. Burun Btugunun
icini doseyen deri (mukoza) iltihaplanabilir, bu
hastalgarinit denir. Burunun iki tarafinda
bulunan sinus bguklarinin igini 6rten mukoza
Frontal | jitihaplanabilir, bunasiniizit denir. Bgaz, dil

sinus ve damakta bademcikler vardir, bunlarin
iltihabinatonsillit denir. Yuta&in etrafini saran
= Etmoid | mukozanin iltihabingarenjit denir. Burun
sinus boslugunda iltihaplanabilecek kla dokular da
vardir. Bu dokularin iltihaplanmasi ile burada
Maksiller | yocavan bakterilerin sayilari ve gtilikleri

SIS | artar. Daha fazla cirkin kokulu gaz tretimi

olur.

Ayrica burun ve cevresi alerjiye duyarl
bir bolgedir. Bu bdlgenin alerjik hastaliklar da
burun arkasina akinti yapar ve koku sebebi
olurlar.

Havayi geriye dgru burnumuzdan
cektigimizde genzimize dgru olan sivi veya sumuk akintisipast nazal akintiismi verilir. Bir
cok alerjik hastalikta, tst solunum yolu infeksilarmda, sinlzitte, konka kaligkaalari ve septum
egriliklerinde post nazal akinti bulunur. Bir insanglast nazal akinti var ise Tip 212 kokusu icin
yeterli kasul vardir. Cinki serum proteinlerinden zengin ddarsivi, bakterilerin beslenecekleri
guzel bir besin maddesidir ve gazin arkasinda bakterilerin besleneregatmasi i¢in yardimci
olur.

Burun bglugunu ¢evreleyen sinusler.

Bu sayilan hastaliklarin hepsi Tip 2akokusu sebebidir.

I Tip 3 agiz kokusu nasil meydana gelir? |

Yutulan besinler mideden paisaklara gectikten sonragesak hareketleri ile mekanik olarak
ogutalur ve bgirsakta sindirim enzimleri ile

f‘{ kimyasal olarak parcalanir. Bu enzimlerin bir
¥ ,’ kismi mideden, safradan bir kismi
-l . he e .
___,J vontBk Brusd pankreastan gelir. Butlin bu enzimleghgau

yag asitlerine parcalar, proteinleri
aminoasitlere ve azotlu bii&lere parcalar.
Karbonhidratlar daha kic¢ik molekdllere
ayristirthr.

Eger bireyin bgirsaklarinda sindirim
problemi varsa, bazi sindirim enzimleri eksik
ise, gastrit, reflu, Glser, malabsorpsiyon gibi
bazi sindirim problemleri varsa, besinler
parcalanamaz ve bakterilere terk edgimi
olur. Bakteriler besinleri putrifiye eder
(kokusturur). Boylece bairsakta cirkin
kokulu gazlar aga cikar. Bu gazlar 6nce
bagirsak icerisinde birikir daha sonra sessiz
bir sekilde bireyin &zina yukselir. Buna tip
3 ag1z kokusu denir.

Mideden gza d@ru gesirmeye gerek
olmadan, bireyin haberi olmadan,
kendiliginden yukselen bir miktar fizyolojik
hava vardir. Oturan bir insanin midesindgniaa sizintgeklinde gelen hava miktari bir dakikada
1.6 mililitredir. CUnku oturan insanda mide katleadasiksir ve icindeki havayi kolayca yukari

Gastrodzefajiyal
sfinkter

Mideden sizan gazlar Tip i@ kokusuna sebep
olur. En sik rastlanan sebebi reflu hagtdir.




sizdirir. Eger birey yatar pozisyona gelirse mide g&xecei icin mideden @iza sizan hava miktari
0.6 ml/dakikaya dger. Bu sizinti havasi ¢irkin kokulu olabilir.

O halde bir insanin midesi ne kokuyorgaiada dyle kokacaktir. Reflu hastalarinda
mideden yukari gaz sizintisi biraz daha fazlaéikaksunu unutmamak gerekir, mide kaynakl olan
Tip 3 &1z kokular fevkalade nadirdir. Bu hastalarfizakokusundan énce ¢ok daha baskin olan
baska sikayetleri daima vardir. his edilmesine gerek olmayacak kadar bariz ve Oinssglik
sorunlari bulunur.

1z kokusu (nefes kokusu) nasil meydana gelir?

Akciger ve alt solunum yolu iltihabi veya
akcigerden atilan gazlarin kokusu ile
AN\ meydana gelir. Veya kan icinde ¢ozunmu
L g ¢irkin' kokulu gazlarin ak@er havasina
_’ Koku karismasi ile meydana gelir. Bumefes
' kokusu ismi-verilir. Hi¢ birsekilde &izdan
D, _ tedavi edilemezler. Akgerdeki
=) infeksiyonun tedavi edilmesi veya kana
= gecen kokulu maddenin tespit edilerek
pa— bobreklerden veya karaarden atiimasini
/"" N saslamak gerekir.
A Normal kaullarda amino asit,
£ e & volatil yag asitleri, azotlu gazlar,
| f metabolizmalarini tamamladiktan sonra,
karacger ve bobrekler tarafindan veya
in[eksiyon akciger tarafindan yakalanir, kandan
uzaklgtirihir. Akcigerin yakaladil gazlar
\ nefes yolu ile duari atilir. Sghkli
bireylerde bile 3400 den fazla gaz aieri
yoluyla dsari atilir. Akcgerin solunum
havasi ile atilan bu maddeler Tip @&a

Tip 4 koku akcger infeksiyonundan veya ak@rden
atilan kokulu gazlardan meydana gelir.

kokusunu yani nefes kokusunu glurur.

ag1z kokusu (nefes kokusu) drnekleri nelerdir?

Sizefreni, kalp hastaliklar, gut, bobrek hastalklastim, uyku apnesi, kolesterol
yukselmesi ve diyabet Tip 4 koku yapabilir. Yaniliunefes kokusudur.

Uyku apnesinde nefeste IL6 , 8-isoprostane kokasdiw.

Gastrit yaparH. pylori isimli bir bakteri @izda yaar, di taslarina ve dj plaklarina yerlgr.
Tuakrak ile yutulan bir bakteridir. Bu bakteri mideygittizgi zaman orada mide iltihabina (gastrit)
sebep olur. Byekilde gastrit olmgibireylerin nefeslerinde nitrate, cyanide ve &fazlari bulunur.

Orak hicre anemisinde karbon monoksit, astim hastdk |0kotrienler nefeste koku
sebebidir.

Bir ¢cok karacger hastaliklarinda nefeste hydrogen disulfide, iieree bulunur.

Uremi hastalarinda ethanethiol, dimethylsulfidenBthylamine, trimethylamine kandan
akcigere ve nefese gecen cirkin kokulu maddelerdir.

Sarimsak yiyen bireyin nefesinde dialilsulfit bulunBu madde sarimsaktan kana gecer,
kandan akdere gecer, akgerden nefes ile glari atilir. Bu sebeple sarimsak ygmlan birey
agzina ne yaparsa yapsin sarimsak kokusu saatlereendeder.

aglz kokusu kag caittir?



TiP 5 (SUBJEKTIF) AGIZ KOKUSU

\

PSIKOJENIK NOROJENIK
Halltofobl
(Agiz kokusu anksiy etesl)
Kemosensor disfonksiyon
Self halitosis {Dysosmia, dysgeusia)
5 | Olfaktor obsesyon \
Obsesif-kompulsif hastaliklar Olfaktér h“l“?m“? on
¥ (Phantosmia) Retronazal olfaksivon

Deliisyonel agiz kokusu
(Olfaktor deliisyon, hipokondrikal psikoz
ve paranova,Olfaktér referans sendrom)

Hematojen olfaktor
reseptor cevaplar

imajiner agiz kokusu

Subjektif &1z kokusudur. Bireyden bla hi¢ kimse kokuyu tespit edemez. Bu hastaliktsse
Uzerine uyari varsa norojenik gruba girer. Gergekez kokusu duyarlar. Fakat tespit edilmesi
mumkiin olmaz. Orngn genizden veya dilden koku alma veya kan yolkdkulu maddelerin
koku organina ukamasi gibi.

Bir ag1z kokusu yeterince uzun stire tedavi edilmezssibig sonra Tip 5 psikojeniga
kokusu ortaya ¢ikar ve mevcut kokunun tzerine biRsikojenik g1z kokular hiyeragik sira ile
once halitofobi, sonra olfaktér obsesyon ve sonudelasyonel gz kokusu olarak kamiza cikar
ve psikiyatristler tarafindan tedavi edilebilir.

Tip 5 agiz kokusu nasil geRir ?

Tip5 vakalarda birey kendiainin kokt@gunu sdyler. Fakat yapilan dlcimlegBRli seviyede koku
gosterir. Bu insanlar, duyarli, disiplinli, ice kapk bireylerdir Sasirtmacali sorular ile veya
tecrtbeli bir hekimin muayenesi ile tespit edilebiPsikiyatrist miidahalesi gerekebilir. Aksi halde
hem d§ hekiminin mesaisinisgal eder hem kendisi huzursuz olur.

Dogrusunu soylemek gerekirse bu tip hastalar hi¢c rdalitdir. Her an her kes Tip 5gaz
kokusuna meyilli olarak yar. Hi¢hir &1z kokusu bulunmagdi halde kiz arkadatarafindan terk
edilmesini kendi @iz kokusuna bglayan geng erkekler veya tersi durumdaki geng dayan
toplumda nadir d&ldir.

Kendinde &1z kokusu bulundgunu zannederek rgierisine, gine, kizina veya hastasina
sokulamayan tlccarg.ebaba, doktor ve daha nice insanlar vardir. Bumlaazilari ¢ teklifini red
etmekte, bazilari yiksek kariyer veya makacak olmasina ganen bir baka kadroda ¢cagmayi red
etmektedir. Aslinda bir@z kokulari bulunmagini 6grendikleri zaman buna inanmazlar.

Acaba benim &1zim kokuyor mu ?

Su soru hepimizin aklinda daima vardir: “Acaba beage kokusu var
mi?”

Eger kendiniz g1z kokunuzu hissetmiyorsaniz ve gevreniz siz soanad
sizi uyarmadiysa sizdg& kokusu yoktur.

)
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Bir insanda kac tane &z kokusu tipi ayni anda bulunabilir?

Bir veya birden fazlag@z kokusu cgtleri ayni anda bireyde bulunabilir. Hatta butiffizakokusu
c¢esitlerinden ayni bireyde bulunabilir. Bir sinirlangaktur.

Bazi bireyler hep Tip 1 hem Tip 212 kokusu tauyor olabilirler. Bazi bireyler hem Tip 4
hem Tip 2 &1z kokusu tayor olabilir. Bazi bireyler hem Tip 1, hem Tigh&m Tip 4 &1z kokusu
tasiyor olabilirler. Vesaire..

Bazi bireylerde tedavi sirasinda veya sonrasimal® &1z kokusu eklenebilir. Orrign
birey Tip 1 &z kokusu hastasidir, tedavisishali olmus ve g1z kokusundan kurtulnguolsa bile
sik sik cevresinegainin kokup kokmadgani sordurmaya ldayabilir. Tip 1 &iz kokusu iyilemis
onun yerine Tip 5@z kokusu bglamig demektir.

Baska bazi bireylerde nefes kokusu (Tipgzakokusu) var iken alkollli gargara kullanmaya
baslayabilir. Alkolli gargara sebebiyle gercek bir Tigs1z kokusu bgayabilir. BOylece birey
hem Tip 4 hem de Tip 1g& kokusu olarak devam eder.

Bir agiz kokusu zamaninda tedavi edilmezse mutlaka Bg5kokusu Uzerine
eklenecektir.

Benim agiz kokum hangi tipe giriyor?

Bunu ancak hekiminiz anlayabilir. Phekiminize gidiniz. Size bazi sorular soracakiazi
rontgen, diki ve kan tetkikleri isteyecektir. Gerek duyarsanyedtik rezonans veya bilgisayarli
tomografi isteyecektir. Daha sonra sizghte koyarak ya tedavi edecektir veya sizi tedaeioet
uygun bragtan bir hekime génderecektir.

Baz! ip uglari vermek gerekirse pek ¢ok Tip 1 &sistinkolu drtnler kullangdinda &iz
kokulari azalir. Eger cinkolu Uriinler @iz kokusunu azaltmiyorsa Tip 1gielir. Tip 1 g31z kokusu
bulunanlar ceviz veya c¢erez yguide koku azalir.

Pek cok nefes kokusu spor yaptidda, merdiven cikinca, efor yapgchda, soluk solga
kalindginda kayip olur. Eer kayip oluyorsa Tip 4gaz kokusu olma ihtimali biraz fazladir.

Pek cok g1z kokusu bireyin karni a¢ iken artargzaseker veya sakiz veya bir lokma besin
maddesi konuldgunda kayip olur. Eer bir &iz kokusu yemekten hemen sonra veya yarim saat
sonra artiyorsa Tip 3 olabilir. Béyle bireylerdedmiyanmasi, gastrit, Ulser, karinda gaz eyt
sikayetleri de bulunur. Ayrica sirt Ustt ygdauzaninca@z kokularinin kayip oldgunu tarif
edebilirler. Dskilar da cirkin kokuludur.

Agiz kokusunun genetik olani var midir?

Hayir g51z kokusu soydan gelmeinsanlar 81z kokusunu daha sonra kazanirlar. Annesi babasi
veya kardginin agzi1 kokuyor diye bir insaningaz1 kokmaz. Veya bir insanirga kokusu
ailesinden geliyoseklinde agiklanamaz.

insan neden kendi g1z kokusunu bilemez?

Insanlar siirekli kokladiklari kokulara katolerans getirebilirler. Ornesin havasiz bir odaya
girdiginizde odada bulunan insanlar odanin havasmlveya varsa kokgunu fark etmiyor
olabilirler fakat siz dyaridan girdginizde bu kokuyu hissedersiniz. Veya siz kendi&odiginiz
parfumu hissetmezsiniz, fakat yaniniza ys&tabir bakasi kolayca sizin parfiumdndzin kokusunu
hisseder. Buna benzgzkilde bir insan kendigaz kokusuna ajir (tolerans geftirir) ve kendi &1z
kokusunu bilmez. Tedavinin bada & zlarinin koktgunu bilmiyor olduklari icin, kokunun

lyilesip iyilesmediklerini de ayirt edemeyeceklerdir. Boyle hastéédavi olduklarini da bilmezler.



Koku hi.'lcrleri

Disaridan buruna giren kokulu gazlar burun iginde kbiarelerine ulgtigi zaman kokunun
farkina variriz. &iz kokusu bulunanlarda dil sirtindaki koku her zarkaku hiicrelerine
ulasmaktadir.

Bir insanin kendi @z kokusunu bilemiyor olmasi icin fevkalagiddetli ve uzun strmyiagiz

kokusu yaamasi lazimdir. Bireyin kendge kokusunu duyamaz hale gelinceye kadar gecen sire
icerisinde, kendisindegez kokusu tghis etmesine engelgdl etmez. Kendi g1z kokusunu

duyamaz hale gelince ¢evresinden yardim alir

Bir insan kendi kendine koku duyabilir mi?

Elbette duyabilir. Koku alma duyusunun kimyasalrei@ksiyondan ibaret olmasi sebebiyle burun
icerisindeki kimyasal reaksiyonlarin 6nceden késtireyen kokulara déginesi pek mimkunddr.
Bu kokuyu sadece o insan duyasksdari duyamaz. Bunlar Tip 5 (ndrojenikdia kokularidir ve
koku haltsinasyonlaridir.

Birisinin duydu gu kokuyu baskasi duymayabilir mi?

Evet. Her insanin kokusegi farklidir. Bazi insanlar fevkalade kiguk ve zayokular: ¢cok rahat
duyarken bazi insanlar ayni kokuyu asla bilmez.iégykoku gigi kokunun cinsine de Igadir. Bir
insan benzin kokusunu kolay duyabilir fakat ayiddetteki sabun kokusunu duymayabilir. Koku
alma gigi kandaki ¢inko seviyesi ile gkili olabilir. Kaninda ¢inko seviyesi normal olaasit
bireylerin ¢inkolu besinler yedikleri zaman kokuna hassasiyetleri artmaktadir.

| Her cisim veya madde kokar mi? |

Bir maddenin kokuyor olmast i¢in suda ¢ct6zinebilahdr olmassarttir. Bir cismin kokabilmesi
icin buharlgan maddenin burnumuzdaki koku hiicrelerine temasstue orada islak ylizeyde
bulunan su icerisinde ¢oziinerek koku huicrelerindeki uclarini uyarmasarttir. Oyle maddeler
vardir ki suda ¢oziinmezler yani asla kokmazlar. 8lein bir maddenin kokuyor olmasi i¢in suda
cobzlinebilmesi gerekir. Mesela lastik, naylon, k&usuda ¢6ziinmez ve kokmaz.

Suda az ¢ozinen kokulu maddelerin kokular koki@lsonra ge¢ biar, ¢clinki suda
c6zinmesi zaman alir.

Sigara kullananlar buttin kokulari ge¢ ve az hisdede

| Agzim kokuyor tedaviye nerden balayayim? |

Doktor market yaparak tedavi olunamaz.



Once bir hekime gidip, diyelim ki kbb konusunda Iéstalik yok ise hemen arkasindan dahiliye
hekimine gidip orda bir hastalik var mi diye g@inap ondan sonra gka bir hekime gidip midede
sikayet var mi diye akaurip gezerek, doktor market yaparakzakokusu tedavisi yuritilemez.

| Agiz kokusu dsaridan gelir mi? |

Hayir g1z kokusu viicudun icinde Uretilir. Vicudaahndan giren cirkin kokulu maddelerin kendi
cirkin kokulari vardir fakat bizim tanimlagimiz g1z kokusuna sebep olmazlar.

Saozan dsaridan gelen bir kokudur. §an kokusu yapar, fakaga kokusu yapmaz. Kereviz
ag1z kokusu yapmaz. Kereviz kokusu yapar.

| Nefes kokusu &1z kokusundan farkli midir? |

Evet farklidir. Nefes kokusu Tip £& kokusu
demektir. Asza ne kadar iyi mtdahale edilirse edilsin
nefes kokusu@zdan gelmegi icin kayip olmaz.
Akcigerden atilan kokulu maddeler nefes kokusu
yapabilir.

Resimdeki kokarcanin dihanlarini
kacirtmak igin kullandi girkin kokulu
salgilari vardir.

| Nefes kokusu nasil meydana gelir? |

Eriskin birey her nefes alginda yaklaik 500 ml havayi icine ¢eker. Hava hava torbalging

yayllir. Cok sayida sa¢ kil kadar ince kan damabda hava torbalarinin etrafini datir ve havadan
gelen oksijeni kanin icine ¢eker. Bu sirada kargilan karbondioksit benzeri gazlari atilacak olan
havanin icine birakiiste tam bu sirada kanda bulunan (varsa) bazi kdénlyasal maddeler

disari atilacak havanin igine girer. Birey nefes \anir bu havayi burnundarsdri atar ve bu sirada
cevreye cirkin bir koku yayilir. Buna nefes koky3ip 4 a1z kokusu) ismi verilir.

Sazan ag1z kokusu yapar mi?

Hayir sgan &1z kokusu yapmaz. §an, sgan kokusu yapar.

Sarimsak g1z kokusu yapar mi?

Hayir sarimsak@z kokusu yapmaz. Sarimsak, sarimsak kokusu yapar.

Sarimsak yedikten sonra duyulan sarimsak kokgsukakusu
degildir. Sarims&in icindeki kukurtll bilgikler (alil sulfitler) agizda ve
mefeste 6zgln bir kokgeklinde ortaya cikar. Bu bige kokusu dgildir.
Sarimsak kokusudur.

Hava sicaklginin agiz kokusuna etkisi var midir?

Hava sicakh agiz kokusunuriddetini etkilemez fakat odaya yayilan koku vatsagkalari
tarafindan duyulmasini artirir. Sicak havada kakuadcabuk etrafa yayilirken, @k havada
kokularin yayllmasi zor ve gegtir.

Asitli gidalar agiz kokusu yapar mi?




Hayir. Asitli gidalar g1z kokusunu azaltir. Limon, kola ve tadsie&lan meyveler asitlidir. Bazik
gidalar kokuyu artirir.

Agiz kokusu yapan besinler nelerdir?

Igerisinde kukurtli amino asit, alkoller ve kisactih proteinler bulunan butiin besinler
digerlerinden daha kolaysal kokusu yaparlar. En belirgin 6rnek yumurtadiasleinms bir
yumurta bol kukartli amino asit kaygidir. Yedikten kisa bir stire sonrgiakokusunda agi
gorulmesi beklenirSekerli gidalar da bakterilerin sediirinlerdir.

iz kokusu yapar mi1?

Sigara tek bana &1z kokusu sebebi géddir.

Sigaranin giz kokusu yapfiina dair elimizde kesin bir delil yoktur. Sigara,
cirkin bir sigara kokusu yapar. Sigara ¢ok zatarimaddedir, éldirtci bir
aliskanliktir. Derhal ve tamamen terk edilmelidir. Fa&az kokusu yapmaz.
Tam tersine @z kokusu gazlarini baskilagina iliskin stipheler elde edilmgtir.

Candida mantari ag1z kokusu yapar mi?

Elimizde mantarlarin@z kokusu yapgina iliskin hicbir delil yoktur. Tam tersine mantarlar
organik ve hidrokarbon esasli gaz emisyonu yapligkirtlii gazlari baskiliyor olabilir. Bu gunki
bilgilerimize gore kandia veya gkr mantarlar @z kokusu yapmaz

Hep ayni besini yemek &

Evet yapar. Surekli olarak her giin ayni besin manhdien yiyen insanlard&a kokusu ortaya
cikar. Mesela her giin bolca ayni biskivi, aglier, ayni peynir, ayni sakiz veya ayni krakerieyiy
bireylerde inat¢i bir tip 3@z kokusu ortaya ¢ikar. Hatta Tip d1a kokusuna da dogébilir.

Vitamin hapi agiz kokusu yapar mi?
Hayir yapmaz. Tam tersine B vitamini dggteerildiginde bazi g1z kokulari daha ¢cabuk iyge.

Aminoasit tabletleri agiz kokusu yapar mi?

Evet yapar. Sporcularin kas gélimek i¢in kullandiklari protein ve aminoasit tatieri g1z
kokusu yapar. Carnitene, Carnipure, AminoBurst3Q68Rarnitin gibi ilaclarin prospektistinde
nefesin balik gibi kokabile@eyazilmstir.

Bu durum cok mantikhdir. Biz biliyoruz ki aminater bakteriler tarafindan kokulu gazlar
dondsturalur. Elbette kas gafirmek icin kullanilan amino asitlegez kokusu yapabilecektir. Bu,
beklenen bigeydir, stirpriz dgildir.

Agiz kokusunu engelleyen besinler nelerdir?

icerisinde ¢inko bulunan bitin besinlgrzakokusunu kuvvetle engeller. Cevizstsaolmak tizere
batin kuru yemilerde ¢inko bulunur. Tablodagdr besinlerin ¢inko icerikleri verilngiir. Ayrica

yesil cay, oksijenli su, tuzlu suggz kokusunu engelleyicidir. Bazi besinlerin icant hem kukurt
hem cinko bulunur. Boyle besinlegza girdginde bir yandan koku uretirkengdir yandan
icerisindeki ¢inko sebebiyle kokuyu yok eder. Bbegge bu tabloda ¢inko seviyesi yiksek gérinen
bir besin maddesining&z kokusunu mutlaka engelleygctsdylenemez.



Bazi besinlerin cinko icerikleri

Besin (100 gr) Cinko (mg) Besin (100 gr) Cinko (mg)
Et 2 Patates 0.30
Karaciger 4 Havug 0.25

Balik 0.5 Domates 0.2

Sit 0.34 Makarna 0.57
Yumurta 0.2 Piring 0.30
Peynir 24 Bulgur 2.08
Badem ici 2.56 Beyaz ekmek 0.57

Ceviz 2.26 Zeytin 0.30

Elma 0.09 Yesil Sebze 0.38
Fasulye 1.02 Mantar 1.30
Karnabahar 0.29 Bugday embriyosu 16.70
Bugday 2.08 Butln cerezler az veya c¢ok cinko icerirler.

Sicak veya sg i i in &1z kokusuyla iliskisi var midir?
Hayir yoktur. Besinlerin sicalgdi agiz kokusunun gadini ve siddetini etkilemez.

| Okyanus suyu &1z kokusunu engeller mi? |

Hayir engellemez. Elimizde bdyle bir delil yokt&unlar saticilar tarafindan icat ediknicari
hurafelerdir.

Karanfil, nane, mentol, 6kaliptol agiz kokusunu engeller mi?

Karanfil en basit anlamda koku maskesi olarak g§epar. Kendisi glizel kokusuylgiadaki
cirkin kokunun Gzerini orter. Ayrica antiseptik isikile agizdaki mikroplari azaltiyor olabilir.
Nane, mentol ve benzer maddeler de karanfil gibMaskedir.

sirsak kurdu agiz kokusu yapar mi?

Ozellikle cocuklarda @z kokusu yapabildi bildirilmi stir. Bilhassa sosyoekonomik seviyenin
distk olduysu yerlgim birimlerinde temiz icme suyu sikintisi varsgiosak kurdu veya parazitleri
insana bulgabilmektedir. Boyle bireylerde, burun ucusk@isi, gece yasta salya akmasi, aniste
kasintl veya dgkida kurtcuklar gérinmesi mumkinddr. Bunu anlamamigtvenli yolu
laboratuara gki 6rnezi verip tahlil yapmasini istemektir gér dskida parazit veya yumurtasi
goralurse doktorunuza soyleyiniz.

girsak kurdu dusirdim tekrar olu sur mu?

N Evet. Yeniden ortaya ¢ikabilir. Bunu engellemekigir ailede bir kji de
parazit gorulse bile buttn aile parazit ilaci kaltzalidir. Ayrica tuvalet
temizligi ve mutfak temizlgi aliskanliklari gézden gecirilmelidir, i¢
camairlar bir sure kaynatilarak giyilmelidir.

Mesela 5 kilik ailenin en kicik ¢cocgunda bgirsak kurdu
gorulse, doktor butiin kargler, anne ve babaya da ila¢ yazar.sBkilde
tedavi yapilmad@ zaman, hasta olan birey iyilaekte fakat kisa bir siire sonra ailenigedi
bireylerinden ayni paraziti yeniden almaktadir.

| Ishalim var agiz kokusu yapar mi? |

Bu bir 831z kokusu sebebi gédir fakat gzer 6nceden@z kokusu varsa kokuwiddetlendirir,
artirir. Bozulan iyon dengesi Tip 412 kokusuna da sebep olabilir.



| Kabizim var agiz kokusu yapar mi? |

Nefes kokusu sebeplerinden birisi kabizliktir.

Her sabah diizenli olarak tuvalete gitmek ve tamabwgaimak gereklidir. Sadece kabizi
lyilesince &1z kokusu kayip olan insanlar vardir. Bu amag ée $abah uyanginizda kahvalt
ederek sindirim kanalinizda hareketler (peristaijibglatiniz. Her sabah kahvaltisindan sonra
diskilamak gerekir. Clunkl bi siradagosakta surikleyci dev dalgalar glu. Ginde bir defa
olusan bu fizyolojik firsati kagirmamak gerekir.

Ayrica kayisi, kuru kayisi, incir, kuru incir, pdsaneyveler, bol sebze, kepekli ekmek ve
kepek yiyerek besleniniz. Bunlaresasl hareketlendirecektir.

Kabiz olan bireylerde [garsakta biriken dki bakteriler tarafindan cirkin kokulu gazlara
donistaraltr. Bazirsak bglugunun icerisinde biriken bu gazlar yaga a&iza yukselecektir veya
kana gecerek nefese iletilecek ve bdylece istenmikgkulara sebep olabilecektir.

Bbdbrek hastasiyim &1z kokusuna sebep olur mu?

Siizme problemi yok ise bobrek hastaliklanzakokuna sebep olmaz. Ofiie bobrek talari, atnali
bobrek, bobreklerden birinin bulunmeiyveya dger anatomik problemler ve hatta infeksiyonlarin
erken dénemlerindegez kokusu bulunmaz.

Fakat bobreklerde siizme problemi var ise stizulmsyetiar ve kimyasal maddeler kanda
serbest olarak bulunur ve giderekiimaya balar ve miktarlari artmaya bir. Bu maddelerden bir
kismi akcger gazlarina kagarak solunum yolu ile gari atilir. Yani Tip 4 g1z kokusu (nefes
kokusu)na sebep olur. Bu sebeple bbbrekte siznidepnovar ise nefes kokusu bulunmasi surpriz
degildir.

Karaciger hastaslyim &iz kokusuna sebep olur mu?

Her karacger hastalil ag1z kokusu sebebi olmaz. Fakat gorevini tam olagzkng getiremeyen bir
karacger bazi yank kimyasal maddelerin kana gecmesine sebep olakdima gecen maddeler
eger cirkin kokulu ve ugucu maddeler ise, Tipgdzakokusu (nefes kokusu)na sebep olabilir.

| Gebelikte ag1z kokusu olur mu? |

Evet olur. Bunun bir ¢cok sebebi qur Birincisi higgterin hormonlari di etini iltihaba
kolaylsstirmasidir. Gebelerin herkesten daha fazdidgalamasi gerekir. Bu yapilmazsa gebelik
diseti iltihabi (gingiviti) ortaya ¢ikar vegaz kokusu sebebi olur.

Bir baska sebep, galmekte olan ¢coggun bobrekler tizerine baski
yapmasi ile ortaya c¢ikan Tip 4 kokudur. Biraz yu#tarb6breklerin tam
olarak suizme gorevini yapamgdzaman neden nefes kokusuna sebep
olabilecgi anlatiimstir. Bunun yaninda gebe annede fetusugiigtkafesine
baski yapmasi sebebiyle aker rahat hareket edemez, kisa solunum
yapilmasina sebep olur.

Bir baska sebep artan ¢inko ihtiyacinin giganamamasidir. Cinko
metali koku ve tat alma ile ilgili gérevlerin yedrgetirilebilmesi icin
fevkalade gerekli bir elementtir.

51z kokusuna sebep olur mu?

Seker hastalarindgser kansekeri yuksek ise nefes kokusu bulunur. iKakerinin normal sinirlar
arasinda oldgu durumlarda nefes kokusu bulunmayabilir. Bu hasti ayrica ditasi meydana
gelmesi ¢ok hizlidir, yara iygenesi yavatir.

Seker hastalarinda g1z kokusu 6zel midir?




Diyabet §¢eker) hastalarinda nefes kokusu olur. Yani Tip Kukolur. Seker hastalarinda nefes
kokusunun yanindage kokusu bulunmak zorundagilelir. Bulunuyorsa Tip 1+4 veya Tip 2+4
seklinde karmaik olabilir.

Seker hastalarinda g1z kokusu her zaman mi bulunur?

Hayir. Sadece kagekeri ylikselmeye B&adiginda bulunur. Kagekeri digtikten bir stire sonra
kayip olur. Hegeker hastasinda her dakikazakokusu bulunmaz.

Yaslilarda agiz kokusu en sik neden olur?

Yaslilarda Tip 1 &z kokusu hari¢ butiingsz kokulari ortaya ¢cikmaya meyillidir.
Dil Gzerindeki girinti ¢cikintilar ve tlysu iplikleyaslihk sebebiyle silindgi icin
dil kaynakli Tip 1 koku azalir.

Yaslanma sebebiyle mideyi yemek borusungléngan kapak gesedigi
icin ve sindirim enzimleri ygilik sebepleriyle azald icin mideden gelen Tip 3
kokular artar.

Ayrica surekli ila¢ kullanimi ve bobrek filtrasyomiaki yaa bali
degisimler sebebiyle Tip 4 koku da artabilir. Stizme weimatik fonksiyonlari
tamamen dizeltmek mimkin olmayabil@dein yasl hastalarin gz kokusunu
tamamen iyilgtirmek her zaman mamkin olmayabilir. fiéarda bir miktar &1z veya nefes kokusu
beklenir.

Yas Nefesteki kokulu gazlar (ppb)
Amonyak (NH) | Aseton| HCN
60 yaindan ileri | 1080 440 10
20-60 883 477
17-18 317 263 8

2007 yilinda yayinlanan bir rapordaslydireylerin nefes kokularinin nasil agitigosterilnstir. 60
yasinin Gzerindeki bireylerde amonyak kokusu genclerde yaklasik 3 katidir, aseton kokusu ise
2 katidir.

Bademciklerim sis ev grili ise ag1z kokusu yapar mi?

Elbette yapar. Bu durum, genclerde en sik rastlairaggiz kokusu sebebidir. Fakat bademcikler
ctkarihinca &1z kokusu kaybolmamaktadir.

| Bademcik tas! agiz kokusu yapar mi? |

Bademcik tas yerinden cikarilip parmaklar arasinda ezgilale cok cirkin kokar fakat yerinde
duruyor iken g1z kokusuna beklengi kadar katkisi olmaz. Muhtemelen burada Uretiliekirg
kokulu gazlar salyada ¢6ziinmektedir. Bu sebeple tendisi kokar fakat@zda kokuya katkisi az
olur.

Bademcikler ¢ikarilincagaz kokusu kaybolmamaktadir.

| Oructa agiz kokusu neden olur? |

Aclikta (oructa) 81z kokusu 6nce tip 1+3+4 tir, yarfiadan, sindirim kanalindan gelen kokular ve
kan gazlarindan gelen nefes kokusu hakimdizAurur ve Tip 1 kokuyu artirir. Susuzluk
sebebiyle bobrek filtrasyonu gigir ve tip 4 koku giderek artmaya fbar.

murat

Neden gzimasekerli bir sey atinca &1z kokum kayip oluyor?

Bakteriler a¢ kaldiklari icing@azda bulduklari proteinleri parcalayip c¢irkin kolidazlara
donisturdrler. Bu sebeple siz vgiadaki bakteriler a¢ oluncaea kokusu artmaktadir.



Eger bakteriler daha kolay sindirebilecekleri ve pmtlen daha cazip olgekeri bulursa,
proteini birakipsekere d@ru yonelirler. Béylece protein sindrip koku Uretrtexk vaz gecerler.

Kanser hastasiyim &1z kokusuna sebep olur mu?

Bu hastalikta immun sistem de etkilenir. Kana gegirbeklenmeyen kimyasal maddeler kana gecer
ve dolayisi ile nefese de gecer. Bilhassa acetnathylethylketone, n-propanol, Aniline, o-
toluidine, isimli maddeler, alkanlar ve metillesnaikanlar akgierden nefes ile giari atilir. Nefese
kotu bir koku verebilir.

Uyku apnesi hastasiyim giz kokusuna sebep olur mu? |

Bu hastalarda nefes kokusu vardir. Aecden atilan kokulu gazlaunlardir:interlokin-6 ve 8-
isoprostane .

Astim hastaslyim &z kokusuna sebep olur mu?
Bu hastalarda nefes kokusu vardir. Ajecden atilan kokulu gaz Lokotrien'dir

Kronik obstriktif akci ger hastasiyim &1z kokusuna sebep olur mu?

Bu hastalarda nefes kokusu vardir. Aerden atilan kokulu gazlaanlardir: Hydrogen peroxide ,
Nitrosothiol, nitric oxide dir

Uremi hastasiyim a&iz kokusuna sebep olur mu?

Evet. Uremi hastalarinda ethanethiol, dimethylgelfidimethylamine, trimethylamine kandan
akcigere ve nefese gecen cirkin kokulu maddelerdir. 8stddikta nefes kokusu olabilir.

Kistik fibrosis hastaslyim a1z kokusuna sebep olur mu?

Bu hastalarda nefes kokusu vardir. Aerden atilan kokulu gazlaunlardir: 8-isoprostane ,
Leukotriene B4, interleukin-8 bulunur. Nefes kokauw.

Divertikalit'im var a g1z kokusuna sebep olur mu?

Evet. Divertikilit &1z kokusu yapar.
Divertikul'ler bagirsak veya yemek borusu
icerisinde kucuk keseciklerdir. Yemeklergosak
veya yemek borusunun igcinden gecerken bu
keseciklerin icerisine dolar ve orada birikir. Bu
keseler iltihaplangs zaman divertikdlit ismini
= alir. Koku yapariltihaplanmasa bile burada
biriken yemekler bakteriler tarafindan
kokusturulur. Eger divertikilit yemek
borusundaysa bu c¢irkin koku bireyigzana Tip 3
ag1z kokusu olarak gelir. Bir divertikilgaza ne

z kadar yakin ise o kadar fazla koku yapar. Kalin
bagirsaktaki divertikdlit’ler yemek borusundaki divigilitlere kiyasla pek az koku yapar. Yemek
borusundakl dlvertlkullt in ilk verdii belirti slddetll a1z kokusu olabilir. Daha sonra yutkunma

.....

Fitik hastasiyim g1z kokusuna sebep olur mu?



Barsa&in katlanmasina sebep olabilegirabliylimi, iceri sokulamayan, yillanginekroz
yapmaya meyil gosteren bir fitik glse g51z kokusu sebebi @gédir. Eger buyuk bir fitiksa
divertikulit benzeri bir etki gostererekia kokusu yapabilir.

| Siroz hastasiyim &1z kokusuna sebep olur mu? |

Evet siroz 1z kokusu yapabilir. Siroz hastalarinin nefeslegihédrojen sulfit bulunur. Bu gaz
fevkalade cirkin kokuludur.

Fenilketoniri hastasiyim g1z kokusuna sebep olur mu?

Evet. Bu bir &z kokusu sebebidir. Bu hastalarin nefeslerinde damenyak bulunur. Nefes kokusu
yapar.

Laktoz intoleransim var agiz kokusu yapar mi?

Agiz kokusu olgmasini hazirlayan bir sebeptir. Tekive &1z kokusu yapgi ispatlanmanstir.
Laktaz enzimi yetmezli durumunda ortaya c¢ikan bir hastaliktir. NormajWtarda laktoz isimli
seker laktaz isimli enzim ile birkgr ve bir glukoz ve bir galaktoz

bakterilere terk edilgidemektir. Laktozu sindirebilen bakteriler bu
sekerden faydalanarak gt cirkin kokulu gazlar olgturur. Kokulu gazlar
sindirim kanalindan@za yukselerek Tip 3gaz kokusu ortaya c¢ikar, veya
kana gecerek Tip 45& kokusu ortaya cikar.

100 ml inek sutiinde 4.8 gram laktoz bulurinsan (anne siitiinde
100 ml de 6.5 gram laktoz bulunur. (Bebeklerin asiigni emdikten
sonra gaz sebebiyle rahatsiz olmalarinin sebegksmibir tanesi
dogumdan hemen sonragesaklarindaki laktaz enziminin yetersiz
olmasidir). Peynir ve ger sut trinlerinde laktoz bulunur. Yartta azdir. Ekmek, firin trianleri,
islenmis kahvaltilik tahillar, patates, ¢orba, margaritatsasoslarigekerlemeler, biskivi ve kek
karisimlarinda da az miktarda laktoz bulunur. Bu hagtaliedavisi gastro enteroloji doktorlarinca

yapilir.

Laktoz intoleransi bulundugunu nasil anlarim?

Bir insanda laktoz intoleransi var ise st ictikes ge¢ yarim veya 2 saat sonra kagmsa
huzursuzluk, gaziskinlik ve ag1z kokusu ortaya cikatlerleyen ya ile birlikte insanlarin %70
inde az veya cok seviyede laktoz intoleransi buluBu bize yalilarda &1z kokusunun neden daha
fazla ortaya ¢ikgiini kismen aciklamaktadir.

Laktoz intoleransi tisini tam olarak koyabilmek icin a¢ karnina lalioeada laktoz
icirilir. Belirli araliklarla kandaki laktoz seviye tespit edilir. Bunun icin hasta laboratuarda
saatlerce bulunmak zorunda odducin caydirici bir testtir. Radyoaktiaretli laktoz veya lakttiloz
solusyonu igirip kisa sure icinde nefesi Ufleyeyagilan bir bgka test yontemi daha vardir.

Cazdas agiz kokusu 6lcen aleter nefeste H2 gazi Olcerelaklimt intoelrans tespiti
yapabilmektedir.

-

Olyak hastal@i (Celiac’s disease) g1z kokusu yapar mi?

Bu hastaardagaz kokusu bulunmaansi daha yiksektir. Bu hastalikgraakta gluten isimli amino
asitin sindirilemeyi sebebiyle, her hangi bir yi@ ortaya ¢ikabilir. Ozellikle igday, arpa, cavdar
ve yulaf'ta gluten vardir. Célyak hastalarinda lesiblerin sindirilmeleri mimkin olmagliicin
emilim bozukluklari ortaya ¢ikacaktir. Kilo kaylzun siren ishal, kansizlik, demir eksikli
surekli gaz, sindirim bozukfw, karindssislik, glic¢sizlik, halsizlik, isteksizlik, kalsiyum,
magnezyum eksiklikleri, dki kokusu ve bozulan dengeyi kompanse etmeygigan daha fazla
bozulan bgka dengeler vardir.




| Olyak hastalgi yaygin midir? |

75-150 kside bir kiside bulundgu zannedilmektedir. Bu hastalarin bazilarinda tielirgayet
zayiftir. Sikayet duymadiklari icin doktora gitmezler ve bistahiklarinin farkinda olmayabilirler.
Toplumda bir tarama yapilsa 5Gikien bir tanesinde bu hastalik ortaya ¢ikabilirnBu bazen @iz
kokusu sahibidirler.

| Olyak hastalari ne yiyebilir? |

Glutensiz yemek yenmelidir. Piring, misir,patateshut, kestane, soyasastalar, et, balik,
yumurta, tim meyve sebzelergdalaki taze kopmuhaliyle glutensizdir. St glutensizdir, fakat
bazi ¢dlyak hastalari laktoza toleranssiz olabdibu sebeple glutensiz olmasingman sit onlari
rahatsiz edebilir. Kakao, kahve ve cay glutensjzutietleri ve mektup zarflarini yagiirmakta
kullanilan zamk gluten igeriyor olabilir. Tereyamargarin, sivi yadogal olarak glutensizdir.

Bu besinleri yeyince sindirim vege kokusu bakimindan rahat edengdhay ve unlu gidalar
yeyince sindirim problemleri gayan bireylerin ¢dlyak hastghbakimindan muayene olmalarinda
fayda olabilir.

Agzim acik kaliyor. Agiz kokusu yapar mi1?

Evet yaparistirahat konumunda bireyin dudaklarsldrini 6rtmiiyorsa
dis etleri kuruyacgi igin bakteriler kolayca gglirlar. Bu durumdagz
kokusu ortaya ¢ikar. @z kurulusu az1z kokusu sebebidir. ginizi
kullanmadginiz zamanlar 3 kurali uygulayiniz

1- Dudaklarinizi kapatin, 2-gierinizi aralayin 3- salya biriktirin

Zihinsel engellilerde g1z kokusu olur mu?

Zihinsel engelli cocuklardagaz kokusu genellikle dudaklar kapanmiyorsa ortalarg yani Tip 1
dir.

Agzimda dis yok. Dissizlik agiz kokusu yapar mi1?

Hayir. Dissizlik agiz kokusu yapmaz. Tam tersingsizlik Tip 1 a1z kokusunu azaltir. ger dis
taktirmay dgiintiyorsaniz ve@z kokusu tedavisi oluyorsaniz, tedaviniz bitinckgear dg
taktirmay erteleyebilirsiniz.

Sismanlik agiz kokusu yapar mi?

Hayir elimizde bunu gdsteren bir delil yoktur.

Bir s sOylentiye gorgismanlarda g1z kokusu daha fazla ortaya ¢ikmaktadir. Bununejeadigu
bilimsel olarak henlz ispat edilmeytii. Bunun tam tersini gosteren raporlar vardir.siela 1979
yilinda yapilan bir incelemede 3 giin a¢ kalan témdry nefesindeki aseton seviyesi 0.76 ppb
bulunurkengismanlarda bu miktar 0.29 ppb bulungtwr. Bu rapor bizgismanlarda giz
kokusunun artmagdini gostermektedir.

Geceleri horluyorum agiz kokusu yapar mi?

Evet yapar. Horluyorsaniganiz acik kaliyor demektir. z ve b@aziniz
kuruyor anlamina gelir. &z kurudgu zaman kuvvetli koku yapar. Kisa
doénem icin horlayanlarda Tip 1, yillar sonra Tigdku goéruldr.

Tok karnina yiiksek yastikta uyumak belgizan kapall kalmasina yardimci
olabilir. Horlamanin tedavisi icin kulak burungaz doktoruna muracaat
etmek gerekir.



Dogum kontrol hapi, tansiyon hapi, kalp ilaci &1z kokusu yapar mi1?

Hangi ilaci her guin alirsaniz, 6nceden kestirileamelyir sebeplegaz kokusu yapabilir. Cok masum
goruinen diyet katki haplari bile her giin kullargldda g1z kokusu yapabilir.

Sindzitim var agiz kokusuna sebep olur mu?
Evet. Sinuzit, tip 2 @&z kokusu icin yeterli bir sebeptir.

Benim sintzitim oldugundan stipheleniyorum, nasil anlarim?

Bu soruyu kulak burun @z doktorunuz cevaplayacaktir. Bir ka¢ kiicuk ip vetilebilir:

Parmaklarinizi dnce burun kanatlarinizigimh ve sonra goézlerinizin altinaga kemgin
Uzerine bastiriniz. Sonra alninizdal&anizin ortasina bastirinizgA duyuyorsaniz sinlzitten
suphe edilebilir. Bilhassa tek taraftgravar diger tarafta yok ise ihtimal yikselir. Batiin gin
genzinize dgru simuk akintisi geliyorsa sinzittgiiphe edilebilir. Bir sandalyeye oturglinuzda
basinizi yerden bigey alacalgekilde dizlerinize kadar yergz@iginizde bainizda &r veya
dolgunluk hissediyorsaniz, sinuzittgiphe edilebilir.

Basl one gerek cekilen (Waters isimli) sintzit rontgenlenézitleri yeterli dgrulukta
tespit edemezler. Bu sebeple sadece rontgen cekigimeizit tghisi igin yetersizdir. Bilgisayarli
tomografi, ve MR en dou teshise gotardr.

Bahar alerjisi agiz kokusu yapar mi?

Alerji, Tip 2 ag1z kokusuna olan ngdi gosterir. Alerji sebebiyle bgaza sivi artl (postnazal akintr)
olur. Bu durumda Tip 2@z kokusu bglar. Alerji iyilesince, 6nce akinti ve sonrgia kokusu da
kendiliginden kaybolur. Bu sebeple alerjik rinit sebeglizakokulari gizdan tedavi edil(e)mez.

Geniz akintisi @1z kokusu yapar mi?

Evet yapar. Genize gou simik benzeri (post nazal) akintisi olanlagla kokusu ortaya cikar. Bu
salgl yapgkan proteinler icerir. Genizde toplanir ve yapisikicgroteinler sebebi ile bakterilerin
burada bolca galmalarina sebep olur. Bu durumda genizden gelgn2)Taziz kokusu ortaya
cikacaktir, varsaiddeti artacaktir.

| Burun-sinus yikamasi nedir? |

Agiz kokusunun sebebinin burun icinden ggidTip 2 oldusu) tespit edilen gz kokusu
hastalarinin kulak burun paz doktoru tarafindan problemleri giderilemiyordaktorlarina sorup
izin almaksarti ile) burun sints yikamasi (lavaji) yapabilirlBurun sintis yikmasinin amaci burun
icerisinde biriken bakterileri, simuksu sivilariwagsa inflamasyon artiklarini burundan
uzaklatirmaktir. Boylece kokuyu ve koku kaynaklarini ulzgitrmaktir. Her gtin bir — iki defa
yapilabilir. Doktorunuzu izin verirse daha fazlaydgabilirsiniz.

| Burun-sinus yikamasi neden gerekir? |

Burnumuz bir giinde 14000 litre havay filtre edgurun epiteline takilan toz ve mikroplar yiizeyde
kalinti birikinti yapabilir. Bunu engellemek icinieudumuz simik ve daha akici salgilar Uretir ve
burun i¢ ylzeyini her giin duzenli olarak yikar. amka 6nden arkaya g olur.

Burun sinus yikamasi burun deliklerine su puskiktimeBurun mukozalarini rahatsiz
etmeyecek osmotik basinca sahip temiz bir suyurbdeliklerinden puskurtiip genizdegrza alip
tukdrmektir. Bunu yapan bazi cihazlar Gretitimi http://www.sinusrinse.com.tr
http://www.abfen.com.tr/



| Burun-sinus yikamasi nasil yapilir? |

k\) 10 cay barda (500 ml) kaynangi sgsumus suyu temiz bisiseye koyunuzigerisine

G
s

< ceyrek cay k@igl tuz koyunuz, ayrica ¢ceyrek cayska yemek sodasi koyunuz.
Siseyi kuvvetle calkalayiniz. Bu suyu burun sinus ymginda kullanabilirsiniz.

Eczanede satilanlardan temiz bir damlalik aliBizsisedeki suyun yarisini
bir burun delginize diger yarisini dier burun delfiinize puskurtiiniz. Bu sirada
basinizi geriye d@ru ezerek suyun bgazinizda birikmesini ggayiniz. Burundaki su
bogaziniza gelince bu suyu lavaboya tukuriniz. Tigi2 kokusu hastalarini rahatlatan,
surddrdlebilir ve yeterince basit bir tedavi yonieim

Orta kulak iltihabi a g1z kokusu yapar mi?

Agiz kokusuna sebep olan burun g¢evresi problemlerunabildgini isaret eder. Bir ¢ok sinuzit ve
burun ici hastalik orta kulak iltihabi ile birlikrtaya cikar. Orta kulaktan gaza acilan kanalin
tikanmasi veya daralmasi sebebiylgdxa sivi arti (postnazal akinti) olur. Bu durumda Tip@za
kokusu balar. Orta kulak iltihabi iyilgse bile hastalanan taraf sabikall olaragediendiriimelidir.

Gegiriyorum bu a g1z kokusu yapar mi?

Midedeki gazlar kokuluysa evet yapar.g@me sik oluyor ise veya mide yanmaglileediyor ise
reflu’nun belirtisidir. Reflu, Tip 3 @iz kokusunun sebebidir. Gieme bulunmasa bile insanlar
midelerindeki havayi ¢cok yaydir sekilde &izlarindan dyart sizdirirlar. Otururken 1.6 ml/dak,
yatarken 0.6 ml/dak hizinda hava sizintgpiaktadir. Ggirme bu hava miktarini artirir.ger
sindirim kanalinda kokulu gazlar bulunuyor ise lununda Tip 3 g1z kokusu ortaya c¢ikacaktir.

Midem yaniyor agiz kokusu yapar mi?
Mide yanmasi da reflu’nun belirtisidir. Reflu, Taz1z kokusunun sebebidir. Bir 6nceki cevapta
anlatildgr mekanizma ile @z kokusu ortaya ¢ikabilir.

Agzimda diki kokusu var. Bu ne demek?

Agizda ne kokusu oldiwnun hicbir Gnemi yoktur, hicbir anlami yoktur, bicseyi isaret etmez, her
hangi bir anlam tamaz. Cunki sizin gki kokusu dediiniz seye bakasi papatya kokusu diyebilir.

SIBOR nedir (BABU)

Smallintestinal Bacterial Over gRowth-incegnaakta airi bakteri iremesi (BABU) hastgidir.

sirsakta asiri bakteri tremesi (BABU) nasil olusur?

Normalde bgirsakta 1 mlicerisikte 10000 tane bakteri hlicvasdir. B&irsakta emilemeyen
besinler varsa, garsaktaki bakteriler sayica artmayslaa, sayilari 10 katina yukselir, 200000
taneye cikar. Barsakta air bakteri buytimesi (intestinal overgrowth) semdroolarak bilinen bu
durumda bairsak lumeninde kokulu gazlar birikir vgiaa yikselir. Tip 3 g1z kokusu ortaya ¢ikar.

sirsakta asiri bakteri iremesi (BABU) neden olwur?

Laktoz intoelransi, disakkarit emilim bozuklukla@glyak hastafi, sindirim enzim defektleri,
bagirsak limenindeki istenmeyen pHgikgmleri veya bir bgka malabsoprsiyon sendromu buna
sebep olabilir. Veya vitamin B12 eksiglide buna sebep olabilir. Baisak divertikilt var ise, kese
icinde toplanan bakteriler sayica artacak ve btahga sebep olabilecektir. Mide asidi icin
kullanilan batin ilaglar ve proton pompasi inhibitdaclar bu hastata sebep olabilirler.



sirsakta asiri bakteri iremesi (BABU) nasil teshis edilir?

Bu hastakgin teshisinde lakttloz isimlgeker kullanilir. Kabizlikta kullanilaguruplarin iginde
laktiloz bulunur. Laktiloz icirilen hastanin nefete H2 gazi aranir. Normal §dlarda yutulan
laktiiloz 45-90 dakika sonra nefeste H2 gazi ylkssiee sebep olmalidir gér erken donemde bu
gaz yukselirse Barsakta airi bakteri iremesi hastgindan bahsedilir. Tedavisini dahiliye
gastroeneteroloji uzmanlari yapacaktir.

BABU nerde teshis edilir?

Bu giin c@das ag1z kokusu 6lcen cihazlar nefeste H2 gazi 6lcimiagdamektedir.

Alkol icmedigim halde agizda alkol kokusu nasil meydana gelir?

Agzinizdaseker vesekerli maddeler kalintisi var ise bakteriler buimlekca alkole cevirir.
Spannel’in 2006 ‘da yayinlaglirapora gore, 5 gr sukrgekeri 15 ml su icine konulsa ve
karstirilsa (%33luk), daha sonra keker &za alinip 1 dakika boyunca gargara yapilgeaalkol
kokusu hakim olur.

Alkol almams olsa bile bazi insanlarirglari sanki alkol alngigibi kokuyor olabilir.
Bakteri vesekerleri gizdan uzaklgtirip dil temizligi yapilirsa ve alkolstiz bir antiseptik ile gargara
yapilirsa gizdaki alkol kokusu kayip olacaktir.

| Nefeste amonyak kokusu nasil meydana gelir? |

Amonyak cirkin kokulu bir gazdir.

Amonyak protein yikimi ile Garsakta ortaya cikar. Basaktan emilerek karggre gelir.
Karacger bunu ure’ye dorirtr ve vicuttan dari atilmasi amaci ile bolge gidebilmesi igin
kana verir. Bu sebeple herghlth bireyin kaninda idrarla atilmasi beklenendairire (5-20 mg/dl)
bulunur. Bu miktar artarsa bobrekler yerine gkder treyi amonyakeklinde nefes ile dari
atmak zorunda kalir. Boyle durumlarda (bilhassaginazengin yemek yenilgi zaman)
eriskinlerde nefesteki amonyak seviyesi 1000 ppb yakgdkselebilir. Béylece Tip 458z kokusu
(yani nefes kokusu) meydana gelir. Tok karnina kalkgmasi, eforlaninca veya sirt tistl yatinca
kokunun kayip olmamasi gibi sorularla boyle hastaéspit etmek mumkindur. Ayrica boyle
hastalarin ter ve vicut kokularr da bulunur.

Agizda amonyak kokusu nasil meydana gelir?

Agizda amonyak kokusununsgi sebepleri olabilir. MidedeH. pyloriisimli bakteri
bulunuyor olabilir. Bu bakteri ¢cok kuvvetli bir tae enzimi salgilar. Bu bakteri i¢in Greaz enzimi
fevkalade tipik ve belirgindir. Ureaz enzimi bu bedinin imzas! gibidir. Bu enzim reyi amorgga
parcalar. Midede bulunan proteinli besinlerdeki, &i@atle amonyga donigur ve yemek
borusundan@za yukselir, veya kana gecerek nefes yolu gamatilir.

Agizdaki amonyak kokusunun ¢ka sebepleri de olabilir. Mesel@iada bulunan bazi
bakteriler Actinobacillus actinomycetemcomitang vibrio grubu) ¢ok kuvvetli treaz salgilarlar.
Yemekten arta kalan proteinli besinlgnzda bu bakteriler tarafindan amopgad6nigir.

| Cay kahve g1z kokusu yapar mi? |

Aslinda cay ve kahvenirngee kokusu yapfiina dair ikna edici raporlar yoktur. Fakat 2006 'diaik
rapora gore cay , kahve ve brokoli isimli sebzgaddki kokulu asetaldehit seviyesini
yukseltmektedir. Bgka bir rapora gore kahveia kokusunu azaltir.



Ameliyattan ¢iktim agzim kokuyor. Normal midir?

Evet. Normaldir. Genel anestezi sonrasinda kandargty azotlu gazlarin seviyesi yukselebilir,
laktat ve bazi amino asitlerin seviyeleri 3-4 giayunca yiksek kalir. Bunun sebebi gecici bir stre
azot metabolizmasinin gigmesidir. Gunler icinde kendginden normale doner. Bsey

yapilmasina gerek yoktur.

Yillardir ¢cekti gim agiz kokusu birden bire kayip oldu. Normal midir?

Evet bazen bu olur. Bilhassa ¢ocuklarda ve genglelabilir. Bilhassa hava @simi, beslenme
kriterlerinin degismesi veya ygam kaullarinin dgismesi ile ortaya cikabilir. Bazen aylar sonra
yeniden &1z kokusu geri gelebilir.

g1z kurulu gu var agiz kokusu yapar mi?

Evet. Agiz kuruluyzu belli bgli agiz kokusu sebeplerinden birisidir. Salyaza bolca yikadil ve
temizledgi zaman &1z kokusunda ve bakterilere kabir savunma olgur. Yani salya bir
savunmadir. ger salya miktari azalirsg@ain bakterilere kar savunmasi azalgndemektir. Bu
durumda bakteri faaliyetleri artacaktir. Sonugiee &okusu da artacaktir.

Salya daha ¢ok geceleri uyku sirasingla acik kaldginda azalir. Bu gibi durumlarda karni
tok olarak yatga girmek, ve yuksek yastik kullanmagzan uyku sirasinda kapall kalmasina biraz
yardimci olabilir. Yapisinda suni salya (Glucosedasge, Lactoperoxidase, Lysozyme) bulunagn di
macunlari, gargaralar vardir. Bunlarin da kullamsmfaydali olabilir.

Uyku sirasinda mimkin olmasa bile giinduzsgékn veya birg ile mesgul iken
dudaklarin kapali dierin aralik kalmasini gdamak gerekir. Bu sebeple bgeidaldginiz sirada sik
sik dglerinizin ve dudaklarinizin ne konumda ofdunu yoklayiniz. Dileriniz birbirine temas
etmemelidir, dudaklariniz ise kapali kalmalidir.gilokonum budur. ger bunu yapamiyorsaniz
kendi kendinize telkin ederek bu konumda kalmayeseelisiniz. A1z kokusunu bgamadan
durdurmak en kolaydir.

Adet gliinimde &1zim kokuyor.

Bu ¢ok normaldir. Bayanlarin adet glinlerinden 138 gnce bglayip adet dénemi boyunca devam
eden bir g1z kokular1 bulunabilir. Menstriel siklusta lutezan hormonun salinmasindan 2-3 giin
sonrasinda hem nefeste hem de idrarda aseton siedgeylikselmeler olur. Bdylece ortaya ¢ikan
nefes kokusu hormonal sebeplidir. Tedavi edilmez.

Stres g1z kokusu yapar mi?

Hayir. Stres ile @z kokusu arasinda hicbirgki gosterilmemgtir. Fakat béyle bir
dedikodu bulunmaktadir. Belki tersine bigki vardir, &1z kurulysu stres yapiyor
olabilir.

Alkol agiz kokusu yapar mi?

Evet yapar. Alkol golsiddetli 831z kokusu sebebidir. Fevkalade zararli bir maddegidldtricu bir
aliskanhktir. Alkol derhal ve tamamen terk edilmelidin 6énemli 81z kokusu sebebidir.

Batil Glkelerde giinde 90 grama kadar alkol alnrmgsum gdsteren uygulamalar vardir. Bir
kadehsarabin 6mri uzatt iddia edilmektedir. Bunlar alkollirnge kokusu yapgi gerceinin
Uzerini 6rtemez. Alkoll temize ¢ikarmaz. Her tialkolin, (kimya hari¢) sosyal alanda kullanimi
terk edilmelidir.

Alkollti gargara agiz kokusu yapar mi?




Evet. Maalesef eczanelerimizdeki gargaralarin pgkiigda ygun alkol bulunur. FDA gargara
icinde en ¢ok %20 alkole musaade a@tmiHalbuki eczanelerimizdeki gargaralardan bivesinde
alkol orani %24 tir. Bu gargara pekgherdur ve g1z kokusu icin kullaniimaktadir. Bu ve buna
benzer dier alkollli &1z kokusu gargaralar kokuyu kesmez, azaltmaz. feasmne g1z kokusunu
besler ve artirir.

Ayrica alkollii gargaralar ilegaz kanserleri arasinda birgki kurulmustur. Alkollt gargara
kullanmayiniz.

Maalesef alkol bulundtu gargaralarin tizerinde yazmaz. Ustelik alkolliggaalardan
bazilarinin Gzerinde @z kokusu icindir” diye yazilnstir. Tuzak gibidir. A1z kokusu iyilgsin
diye kullanilan alkollii gargargsgee kokusuna sebep olmaktadir.

| Neden alkollii gargaralar serbestce satiimaktadir? |

Agiz icerisinde hekimlerin hedefi genellikle mikrofgdérmektir. Bu sebeple eczanelerimizdeki
neredeyse bitlin gargaralarda antiseptik maddelentou Alkol, bu maddelerin ¢dzinebilmesi icin
gargaralarin icine tayici madde olarak ilave edilmektedir. Maalesetukwin tzerine icinde alkol
bulundwgu yazilmayabilir.

Alkolstiz gargarayi nasil ve nerden temin edebiliri2

flacin prospektiisiinde alkol ilave edgidbildiriimemis olabilir. Bu sebeple maalesef hangiza
gargarasinin icerisinde alkol bulurgdunu 6nceden bilemeyiz. Ancak hekiminiz size alkolbir
gargara ismi verebilir. Veya kutusunun Uzerindé&o6#tzdur” yazisi bulunuyorsa alkolsiiz
oldugunu anlamgansimiz vardir.

| Alkol neden kuvvetli agiz kokusu yapar? |

Alkol agizin i¢ini 6rten deriyi (mukozayi) kurutur. Kuruygerlerde dj eti ve &1z mukozasi
catlayarak bakterilerin tutunmasi igin elwérbir ylizey olwturur. Ayrica alkol bakterilerin pek ¢ok
cirkin kokulu y& asitlerini tretmelerine yardim eder. Alkol molekidakteriler tarafindan kokulu
maddeler aystirilir. Bu cirkin kokulu maddelgunlardir ve bunlar alkol gibi kokmaz, ¢ok cirkin
baska kokulari vardir. Asetaldehit, formol, formaldgldietil eter, metanol.

Ayrica bakteriler tarafindan alkolik fermentasygméit olarak kullanilir. Bu sebeplgia
kokusu tedavisinde alkolli gargaralar arzu edilmez.

Alkollli ve alkolsiiz agiz gargarasini kasilastiran rapor var mi?

Evet. Kleinberg tarafindan 2002 yilinda yayinlabarraporda setilpiridinyum hidroklorit ve
dominifen bromUr iceren ‘Scope marka gargara ilehidksidin iceren alkolstiz bir gargaranin
karsilastirma sonuclari yayinlangtir. Scope marka gargarada alkol bulunmaktadirséeple giz
kokusu Uzerine hi¢ bir etki gostermeatin. Halbuki alkolstiz antiseptik icerengéir gargara @z
kokusu Uzerine en az 440 dakika boyunca olumluggikiermg, ag1z kokusunu 1700 birimden 700
birime azaltmgtir.

Sistein soklan
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Yukaridaki deneyde bireylerirgaina koku yapici sistein verilerek 1700 birime keaiaz
kokusu Uretebilege tespit edildikten sonragazlarini alkolli ve alkolstiz gargaralar ile
calkalamasi istenrtir. Daha sonra 20 dakikalik araliklarla yenidestesn verilerek ne kadar
koku olwtugu 6lculmdstir. Alkollt gargara (Scope) kullanan bireylerde hir iyilesme
gorulmez iken alkolsliiz gargara kullananlarge &okusunu gosterergelerin yukseklgi
azalmstir, yani &z kokusu azalmgtir.

Yakinima gelenler benim &1z kokum sebebiyle dksuriyor olabilirler mi?

Hayir. Bu gunku bilgilerimize goregez kokusu olan bireyingzindan ve burnundan ¢ikan gazlarin
cevresindeki insanlarda solunum tahyaptigina dair elimizde her hangi bir delil yoktur.

gimda cirkin bir koku duyuyorum. Neden?

Bu surprlz dglldlr Mumkundur. Bu durum sizingaz kokusu hastasi olgunuzu gostermez.
Saslikli bireylerde de derin vicut kaviteleri girkiokuyor olabilir. Koklamayin. Bu kuraldir:
Batun vicut cukurlari cirkin kokar.

12-15 yalarina kadar ¢ocuklarda en sik Tip@zakokusuna rastlanir. Kirmizi renkli
veya Uzerinde beyaz tabakalar olan bademcik veya @€z acik kalmasi sebebiyle
ag1z kurumasi veya bademcik biiyimesi veya sintziz@emurumlar cocukta en
'A belirgin g1z kokusu sebebidiSikayetlerinizi sdylediinizde muhtemelen kulak

[ 2 burun b@az doktorunuz bu yonde bir incelemslatacaktir.

&1z kokum kayboluyor. Bu ne demektir?

Bu dezerli bir bilgidir. Tip 3 &1z kokusunu gosterebilir. Sirt Gzeri yg@gauzandiinizda &1z
kokusunun kayip oldiunu doktorunuza séyleyiniz. Tetkikleri bu yonde geaktir.

Hapsurunca c¢irkin bir koku duyuyorum. Bu ne demektir?

Tip 2 a31z kokunuz olabilir. Bu dgerli bir bilgidir. Doktorunuza bunu sdyleyiniz. kétleri bu
yonde yapacakitir.

Agiz kokum artinca tuvalette blyutk abdestim (dski) da kokuyor. Bu ne demektir?

Sindirim bozuklguna b&h Tip 3 veya 4 g1z kokunuz olabilir. Doktorunuza bunu sdyleyiniz.
Tetkikleri bu yonde yapacaktir. Laktoz intolerargsiri bakteri cgalmasi ve ¢olyak hastginda da
bdyle bir belirti olabilir.

Baska sebeple bir ilaci kullanmaya balayinca ag1z kokum kendiliginden kayboluyor?



Bu dezerli bir ip ucudur. Bu ilacin ismini bir Kada yaziniz doktorunuza mutlaka sdyleyiniz. Bu
bilgi agiz kokunuzun tedavisi i¢in yol gostericidir. Falkegtz kokunuzu iyilgtiriyor diye hig bir
ilact 6mur boyu kullanmay giinmeyiniz.

Agiz kokusu viicudumuzda baka hastaliklar yapar mi?

Yukarida sayllan@z kokusu gazlari aslinda zehirli gazlardir. Budéar hidrojen sulfit isimli gazin
disi saran kemik dokuda hasar ygpt2008 yilinda yayinlanan bir raporda belirtitim. Ayrica bu
rapora gore, @z kokusu yapan bu gaz damarlarin icinde bulunankd@larinin, pankreas
hicrelerinin, ve viicudumuzun gaklik hiicrelerinin ve di eti hiicrelerinin 6limine sebep olur,
kollajen doku yapimini azaltir, yikimini artirngydece yara iyilgmesini geciktirir. Kalp ve
karacger Uzerine zararl etkileri bulungu gosterilmgtir. Agiz kokusu gazlarinin boyle zararl
oldugu bilgisi yeni bir bilgidir.

Agiz kokusu nasil dl¢iliur? Halitometre nedir?

Agiz kokusunu 6lgen cihazlar vardir. Bunl&aitometre adi verilir. Az1z kokusunu profesyonel
olcen cihazlarin fotgraflari sekilde gorilmektedir.

HALIMETERS |

: &b ¢ :

| S : A
Yukaridakisekilde &iz kokusu dlgen cihazlaH@litometre) gorilmektedir. Solda oral kroma 1
gaz grubundan 3 gaz 6lcer. Ortada Halimeter 1 gazugpdan 1 gaz dlcer ve zayiftir.g8a 3 gaz
grubundan yizlerce gaz 6lgen Halitor gorilmektedir.

Halitometre cihazlar batin agiz kokularini élger mi?

Hayir hepsini 6lcemez. Bazgia kokusu gazlari bu cihazlar tarafindan élculeni@mesin CS
(karbon distilfit) cok cirkin kokan birgaz kokusu gazidir ve ortada gorilen cihaz bu ggeniez.
Diger cihazlarin 6lcebildikleri yolunda bilgimiz yoktuUstelik bu cihazlarin hangi kokuyu
Olctuklerini bilmek de zordur. Mesela ortada goniittalimeter markali cihazin ucu meyve
suyunun kutusuna sokulgu zaman 175 birimden 205 birime kadar muhtelif lsayi
gostermektedir. Yani bu cihazin dlgtiigazlar spesifik dgldir.

| Bu cihazlar yanlis 6lcer mi? |

Evet

| Agiz kokusu dlcen kimyasal test yok mu? |

Ticari aldatmaca bazi testler piyasada bulunmaktBdinlardan bir tanesi ALT BioScience firmasi
tarafindan dretilen Halitox isimli testtir. Kulakrmizlemek icin kullanilan pamuklu ¢éplerden bir
tanesi dil Uzerine ve salyaya temas ettiriimektddaha sonra bu pamuklu ¢op bir sivinin igine
daldiriimaktadir. Birkag dakika sonra ne kadar samk oltuysa o kadar fazlagez kokusu var
seklinde yorumlanmasi istenmektedir. Firma yetkmisistyledgine gore bu test neutral protease
enzimlerini 6lgcmektedir. Fakat biz biliyoruz ki lemzimler bakterilerde bulunur vgia kokusu igin
O0zgun dgildir. Bu test bir ticari aldatmacadir.



BANA testi adi verilen test de benzer kategorideegsiz bir kimyasal testtir. Ninhidrin
testi, betagalaktozidaz tesfiia kokusu tespit etmek icin Uretilgtir fakat aslinda bakteri tespit
eder, &z kokusunu dgil.

Agiz koku 6lciim deserlerinin siniri nedir? ne zaman hastalik olur?

Her s&likli bireyin ggz1 kokar. Bu kokwiddeti 2 dakikalik araliklarla ggsir. Her saat veya her
yarim guinde dnemli sapmalar olur. Belirli bir linetspit edilemez. Koksiddeti belirli bir aritmetik
birimin Uzerine ¢ikinca hastalik olarak tarif eddésnyanlg bir uygulamadir. Her gkl bireyin
koktuguna gore ve dakikalar icinde artip azgida gore halitometre ile gkis koymaya ¢cagmak
aldaticidir

Agiz kokusu siddetinin yorumlanmasi hatasi  s6yle

yapilr
Olgiieln VSB (ppb) Yorum

Halitometre ile agiz kokum o6lculdi yiksek cikti.

Yaninda destekleyici hla bulgu yok ise tek Bana deersiz bir bilgidir. Sizin g1z kokusu hastasi
oldugunuzu gostermez. Sizin ve gevrenizdekilgrikayeti yoksa g1z kokusu hastasi disinizdir.

Halitometre ile agiz kokum 6lculdi cok disuk cikti.

Bu durum sizin gzinizin kokmadiini géstermeyebilir. Sizin ve cevrenizdekilegikayeti varsa
ag1z kokusunu gidermek icin gayret sarf etmeniz gerek

| Halitometre ile nasil dlcim yapilir? |

Cihazin prospektistinde bireyigzanin 3 dak kapali tutulduktan sonra pipet gezdan emilen
havanin dlgilmesi séylenmektedir. Fakatsbkildeki 6lcim sadecezezdan gelen havayi tespit
ettigi icin eksiktir. Sirasi ile 5 dlcum yapiimalidiréRlece elimizde bireyin henge, hem burun
hem de ak@er havasina ait sayisal bilgiler bulunur. Bu bédgiyorumlanarak bireye hangi testlerin
yapilacgina karar verilir ve dgru hastalik tespit edilerek tedavi edilmek Uizegédiitoktora
yonlendirilir.

Halitometre nerde var?

Her yerde bulursunuz fakat halitometrghis yapmaz. Ozellikle Halimeter markali cihaz
yetersizdir.

| Kendi agiz kokumu 6lcebilir miyim? |
Eger kendinizde @z kokusu hissetmiyorsaniz ve gevreniz de siZge kokusu yok diyorsa
halitometre ile kac sayisi olculirse olcllsin siagle kokusu yoktur. Bunu 6lgmeye gerek yoktur.

Bu konuda israrci olmak psikiyatristin midahalegeiektirir. Bilek yalamak gecersiz bir testtir.

| Kendi agiz kokumu nasil takip ederim? |

Agiz kokunuzu 6lcmeye getmden fazla gayret ve mesai harcamayin. Basitceraxaa
ufleyip koklayin, hissetginiz koku fizyolojik olabilir. Engellenemeyen ve idaa mevcut olan bir
koku bulunabilecgni unutmayin.




Eger bu sizi rahatsiz ediyorsas diekiminize gidin. Alkolsiiz ¢inkolu bir gargara karin.
flinizi fircalayin

Tedavinin yol haritasi anamnez (hastaya sorulani@Qrdir.lyi bir anamnezden sonra genellikle

ag1z kokusunun sebebi 6nemli dlctide belli olur.
Hekimize gittginizde size bazi sorular yoneltecektir. Bu
sorulara samimi cevaplar veriniz. Temennilerinigkit
yasadiklarinizi anlatiniz.

Hekiminiz, sizin &z sa&liginiz1 yikseltmek icin

T Kulak-Burun-Bogaz % dislerinizi temizlemek, dilerinizdeki (varsa)
@ B curuklerinize dolgu yapmak veya kanal tedavisi
Sindirim kanalt g uygulamak isteyebilir. Gerek gorurse yarisi ¢ikgrmi
@ £ yas dislerinizi cekebilir veya (varsa) koprilerinizi sokip
Bobrek Karaciger  — agiz kokunuzun gecip gegmesti inceleyebilir.Ilk

g‘ ﬂ = miracaatinizdagaz kokunuzu bir cihaz yardimi ile
& A l Olcerek &1z kokunuzun seviyesini bir kenara not
5§ Psikolojik .
K, edecektir.
&q;? Daha sonra sizden bazi tetkikler isteyecek ve
tetkiklerin sonuclarina gore sizi gerek duyarsaunyg

kokusu vakasi icigarttir. Daha sonra | kokunuzun kayboldgunu goreceksiniz. Rihekimi
sirasiyla Tip 2,3,4,5az kokulari tarafindangaretlenmeden kendi baiza genel bir
aranir. kontrol amaci ile yapaganiz dahiliye doktoru

ziyaretlerinizden her hangi bir ip ucu yakalamak
muimkun olmayabilir.

Kimlerin a giz kokusu tedavi edilmez?

Sabah kokusu, her g1 bireyin sabahlari uyanginda &zinda bulunur. Bu bir hastalik
degildir. Bu sebeple tedavi edilmez. Zaten tedavisslbile geri gelecektir.

Yeni bglamis agiz kokusu, tedavi edilmez. Vicut floralar kisaddigine desisim
gosterebilir. Bgisiklik sistemi haftalar ile dlctlebilecek bir stign belirli bir adaptasyon dénemi
yasayabilir. Hormonlar ve enzim sistemleri belirli lsiire icin dalgalanmalar gosterebilir. Butlin
bunlar kisa bir sire icinggz kokusuna sebep olabilir. Bu sebeple her zamakdies hastalik
olarak ele alinmamalidir. Standardizasyonglesaak amaci ile 2 ay devam etmedi i§ez&okusu
tedavi edilmez.

Agizi bakimsiz olanlarin ve derini fircalamayi akkanlik haline getirmemiolanlarin g1z
kokusu tedavi edilmez. &z kokusu tedavisi profesyonel ve kalifiye bir mtdbedir. Bunu hak
etmek i¢in bireyin hi¢ d&lse dglerini fircalamak gibi bir akkanligi olmalidir. Aksi durumda
hekim baarisiz, hasta mutsuz olacaktir.

Hamilelerin &1z kokusu tedavi edilmez. ClnkU yapacaksky yoktur. Dgumdan sonra
bebgin bobrge yaptgl basing ortadan kalkacak ve annenin metaboliznasnale dénecek
boylece &1z kokusu ortadan kalkacaktir. Hamilelik doneminelgavi etmek d&l agiz kokusunu
maskelemek amaci ile alkolstiz gargaralar veya hérfialer verilebilir. Bu bir tedavi dgldir.

Orug tutanlarin gz kokusu tedavi edilmez. Ciinkii yapacakskiy yoktur.iftardan hemen
sonra §iz kokusu kayip olacaktir.

Siroz, kanser, diyabet, diyaliz ve buna benzer kgdqpici hastag olanlarin &z kokusu
tam olarak giderilemeyebilir. Sahip olduklari hagtgerilediginde &1z kokulari kendilginden
kaybolabilir veya azalabilir.




| Sabah kokusu nedir? |

Her sabah her insanin yataktan kalkar kalmaz diydiz kokusudur, Tip O fizyolojik kokudur.
Blyuk olctide gece boyuncagmsakta Uretilen alkol sebebiyle meydana gelir.

| Sabah kokusu odaya yayilir mi? |

Evet. Bazi insanlarin yattiklari odanin icindeg bbmayan bir koku bulunabilir. Gece boyunca
odadaki havayi soluyan bireyin nefesindeki kokusgkkold@gu zaman odanin havasini istila
edebilir.

Sabah Nefeste asetgdn  Yattoda havasinda aseton
Normal birey 281-1246 ppb 31-79 ppb
Ac kalip uyuyan birey 177 - 2441 10-52
2007 yilinda yayinlanan bir raporda normal ve dgpkayuyan bireylerin yattiklari odadaki girkin
kokulu aseton gazi 6lctlngiiir. Elde edilen sonuclara gore ac alip uyuyanyleran sabah
uyandiklarinda hemgazlarindaki hem de yattiklari odanin havasinda&t@s seviyesi daha yuksek
bulunmutur.

| Sabah kokusu neden tedavi edilmez? |

Cunku bu bir hastalik gddir. Sabah uyanir uyanmaz fizyolojik sebeplerégkesin g1z kokar.
Boyle bireyler tedavi edilmezler. Belki de tedadilemeyecgi icin fizyolojik diyoruz.

Yeni baslamis agiz kokusu neden tedavi ediimez?

Agiz kokusu en az 2 aydan beri devam etmiyorsa teztilimez. Cunkl organizmaninglgk flora
ve kasullara adaptasyon donemlerinde 6zguin olmaygan kokulari bulunabilir. Orngin bahar
ayinda polen alerjisi sebebiyle bireyin burnu aky® mayis ayina kadar akinti sebebiyezra
kokusu yaiyor olabilir. Boyle bir kokunun tedavisinde 1sedilmez. Veya bireyin gecirgi
subklinik bir hastafia bali olarak dgisen b&isiklik durumu sebebiyle floralarinda normal
olmayan bakteri ve mantarlar Grtyor olabilir. Belir siire bekleyince floralardaki bakteri profili
normale donecektir.

g1zI bakimsiz olanlarda &1z kokusu neden tedavi edilmez?

Kendi gzini temiz tutmayi agkanlik haline getirinceye kadagia kokusunu tedavi edilmesi
ertelenebilir. Hekim boyle bir@aza emek vermeden 6nce bireyin kendisine 6zen ignesni
bekleyebilir. Birey &zina temiz olarak bakmayi gkanlik haline getirdikten sonra yani elinden
geleni yaptiktan sonra hekim tedavisingléaak isteyebilir.

| Hamilelerde ag1z kokusu neden tedavi edilmez? |

Cunkl hamilelerin tip 4@z kokusu dgumdan sonra kayip olacaktir. Gereksiz yere tet&jnyaya
ve mesai harcamaya gerek yoktur. Babdobrek Gizerine yagh baski, hormon dgsimi

sebebiyle meydana gelen bir koku gecicidir. Gebadikemindeki giz ve nefes kokusunige
hijyenini artirarak ve koku maskeleri ilgia kokusunun bastiriimasi ginulebilir. (nane, limon,
kekik, 0jenol, okaliptol vesaire..)

| Orug tutanlarda agiz kokusu neden giderilemez? |

Oruc tutan bireyin @z kokusu aclia bal Tip 4 kokudur. Yemek yer yemez ortadan
kaybolacaktir. Bunun ayrica tedavisi olmaz.

A|z kokusu bulasir mi? |



Hayir.Insandan insang& kokusu bulgmasi gosterilmensiir. Fakat ev hayvanlarindan insana
aglz kokusu bulgmasi tahmin edilmektedir.

| Tedavi boyunca hareketli protezimi takayim mi? |

Hekiminiz ne diyorsa onu yapiniz. Muhtemelgmekokusu tedaviniz bitinceye kadar
cikarilabiliyorsa protezinizi kullanmanizi istemegétir.

| Koprulerin alti nasil olmalidir? |
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Yukaridaki resimde kot bir képri
govdesi gorulmektedir. Bu koprigia
kokusu yapabilir. Aagida ise bu
kopranin govdesinin alti kesileregia
kokusu yapmayacajekilde baluk
(kirmizi oklar) acilmgtir.

govdesinin altini acik hazirlarlar.

Kopri govdelerinin alti acik olmalidir. Eksikstrin
yerine takilan kopriler destek olarak kullandiklari
dislere tutunurlar. Bguk olan diin yerine gelen kisma
kopru govdesi denir. Koépru govdesinin altsbo
olmalidir.

Baz! bireyler gizlarina kdpri yaptirirken dilinin
bosluga takilmasindasikayet ederek, yapilacak olan
kopru govdesinin altinin kapali olmasing di
hekiminden israrla talep etmektedir. Kopri gévdesin
altinin kapali olmasigz kokusu sebebidir. Bu sebeple
batin képru goévdeleri gihekiminin uygun goradgii
sekilde acik olarak yapilmalidir. Unutmayingzdan
gelen kokularin en buytk orani hatali koprilerdelirg
Agiz kokusu olanlarin@zlarindaki hatah kopruler
ctkarthr gikarilmaz muayene odasini ¢irkin bir kok
kaplamaktadir, pek goinun &iz kokusu birden bire
kaybolmaktadir.

Resimde solda kdpri govdesiniggz di eti
bdlgesine dgru temas etmesi gortlmektedir. Bu
durumda akincaya kadar bireyin dili kbpri gévdesinin
altindaki bgluga takilabilir. Bunun mahzuru yoktur.
Ustteki resimde gorilen kopru gévdesi bireyin dilin
takilmaz fakat bigekilde yapilan koprilergz kokusu
meydana getirebilir.

Bireyler di hekimine gidip kopri
yaptirdiklarinda dili kolay agsin diye képri govdesinin
altinin kapali olmasini istiyor vegdnekimine 1srar
ediyor olabilirler. Aksi durumda glihekimleri kopra

En sik rastlanan sebep kopru govdesidir.

stibiilden

palatinalden




Kot yapiims bir kopri gortlmektedir. Bu kdpruyigainda tatyan bireysiddetli a1z kokusu
sahibiydi. Kopru ¢ikanldiktan sonrgia kokusu kaybolmgtur.

Agzim kokuyor hangi hekime gideyim?

Agiz kokusu d§ hekiminin bragina girer fakat cok sayida doktorun da tedaviydrkasi
gerekebilir. Hangi doktorun ne zaman devreye giieeeve &z kokusunun @zin igcinden mi
geldigine dis hekiminin karar vermesi dahagta olabilir. Agiz kokusu, zannedildi gibi
periodontoloji brasu ile ilgili degildir. Mikrobiyoloiji ile ilgili olabilir.

Hangi uzmanlik alani olan ds hekimine miracaat edilmelidir.?

Bir uzmanlik alani gerekmez. Bazilarinin 6ne sulekiikibi agiz kokusu
tedavi edecek gihekiminin di eti hastaliklari uzmani olmasi hi¢ gerekli
degildir. Cerrah, pedodontist, protezci, endodontiesyas ortodontist olmasi hig
gerekmez. Her hangi birgdhekimi bu tedaviyi yapabilir.
Bilim olarak ele alindii zaman giz kokusu oral mikrobiyolojinin
£ konusudur. Klinik olarak ele alingiizaman tedavisini gihekimi yapar veya
planlar.

Agzimi su ile calkalasam @iz kokusuna faydasi olur mu?

Agizin su ile calkalanmasi mevcut kokuyu en ¢ok %&2ta ve en ¢ok 3 dakika sonra eski haline
geri doner. Daha sonrgia kokusu eski haline gelir.

Agzimi tuzlu su ile calkalasam g1z kokusuna faydasi olur mu?

Qi & Evet &1z kokusu kisa bir sure icin azalir. Fakat bobrekansiyon hastalari tuzlu su
(%I kullanmadan 6nce doktorundan izin almalidir. CUrgizyutmasaniz bile tuz kana

é& gecer.

Tuzlu suyu nasil hazirlamaliy1z?

Bir bardak 1lik suya ¢oziinebilglien ¢gok miktarda tuz ilave edilir. Katirllir. C6ziinmeyen tuz
bard&in dibinde birakilir. Bu tuzlu su ilese yikanir. Basittir ve yeterince etkilidir. Fakasa
sureli bir rahatlama gtar. Sadece Tip 18 kokusu hastalari icin etkili olur. Ber tip &1z kokusu
hastalarina hig¢ bir etkisi olmaz.

Oksijenli su agiz kokusunu engeller mi?

Evet. Eser &1z kokusu gizdan geliyorsa oksijenli su gargaragizakokusunu engeller. Bunun igin
eczanede satilan oksijenli su yari yariya suladladak gargara yapilabilir. Oksijenli su dil
papillerinin arasina sizarak oradaki anaerop bidatedldurir. Ayrica rediksiyon potansiyelini
yukseltir. Tipl &z kokusu icin faydalidir. Fakat oksijenli su gamgari 1 haftadan uzun sure
yapilmamalidir.

Antiseptik gargara agiz kokusunu engeller mi?

Icinde alkol bulunmayan antiseptik gargarai@e &okusunu engelleicinde alkol varsag@z
kokusunu artiracaktir. Ustelilge kokusu eskisinden daha fazla olarak ortaya edktac Alkollu




gargara kullanmayiniz. Zaten alkollti gargaralaander yapici olduklari bildirilngiir. Baska
amaglarla da tercih edilmemelidir.

Antiseptik gargara 6mur boyu kullanilabilir mi?

Antiseptik gargaralar en ¢ok 1 hafta kullaniimali@enellikle icinde klorheksidin bulunur. Bu
maddeyi surekli kullanmakggzdaki baka bazi mikroplari ve mantarlari azdirir ve diliniz
uzerinde kahverengi lekeler yapabilir. Bu sebeple@k 1 hafta kullanilabilir.

Gargaralarin icinde baska ne maddeler bulunur?

Mikrop dldurtculerin yaninda hekimlerin ikinci biedefi gizdaki inflamasyonu (iltihabi
reaksiyonu) gidermektir. Bu sebeplaagargaralarinin icerisinde inflamasyon 6nleyen
(Benzidamin gibi) antiinflamatuar maddeler ilavelmdstir. Eczanelerimizdeki neredeyse yaridan
fazla gargaranin icerisinde antiinflamatuar maddelgunur.i¢erisinde antiinflamatuar bulunan
aglz gargaralarinin@z kokusuna etkisi bilinmemektedir. Azaltabilir \&elelki artirabilir.

Hangi cins gargara kullanabilirim?

Alkolsliz ve icinde antiinflamatuar bulunmayan bargaray! eczacinizin tavsiyesi ile temin
edebilirsiniz. Piyasamiza bir ka¢ tane ¢inkolu gaagvardir. &1z kokusuna fevkalade Ustin
etkilidir, alkolstizdur. Yerli Gretimler tercih edilelidir. 2017 Kasim ayi itibari ilgu 3 gargara
alkolstizdirr ve @iz kokusu icin dgerlidir. Oderol, PharmolZn ve Oxyfresh Lemon-mint.

1z kokusu gargarasi nasil olmalhdir?

Icinde antiseptik bulunmalidir
Antiinflamatuar bulunmamalidir

Alkol bulunmamalidir

Cinko bulunmalidir.

Oksitleyiciler bulunmahdir (NaOG)

Asitlik seviyesi (pH) 6.5 civarinda olmalidir.

iYI BiR AGIZ KOKUSU GARGARASI
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- 6 mM ZnCl,

w0 Cunku cinko g1z bgslugunda ¢irkin kokulu kukurtt yakalar
ve ¢oktirtr. Boylece@az kokusunu kesin bigekilde bitirir.
Bireyin gzina sistein damlatilarak Gretebilgcen fazla

i 12 mM Zncl, kokunun 1200 birim oldgu tespit edildikten sonrgiaina
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giderek artan dozlarda cinko Kklorit (ZnCI2) uygutaigtir. Daha sonragina yeniden koku yapici
sistein damlatilngtir. Fakat artik eskisi kadaga kokusu meydana gelmgdgoralmustar.
Resimlerde oksaretinden sonrakiggilerin yiksekliklerinin nasil azaldini izleyiniz. Bu deney
bize ¢inko klorit'in &1z kokusuna ¢ok etkili oldiunu gosterir. Piyasamizda iginde ¢inko klorit
bulunan bir gargara mevcuttur.

Cinkolu gargara veya g1z Urnlerini nerde bulabiliriz?

Eczane ve marketlerde icerisinde ¢inko bulunarzsgargara, dimacunu veya@z yilkama suyu
arayabilirsiniz. Kutunun tzerinde igindekiler boline bakmak gerekir. Cinko sitrat, ¢inko laktat,
zinc sitrate, zink gluconate, zinc lactate, cinkarik gibi bilegikler gortiyorsaniz o trinin icerisinde
¢inko vardir ve giz kokusu igin tstln etkisi var demektir.

Bu Urdnlerin icinde SLS (Sodium Lauryl Sulphatg@®H (Sodyum hidroksit), sorbitol,
xylitol, aspartam, sakkarin ve benzeri katki maddsjoksa satin alip kullanabilirsiniz.

Alkol icerik nasildir?

- Ag1z kokusu urunlerinde alkol kesinlikle bulunmamahd@u gin piyasamizda bulunan
sayisiz gargarada alkol vardir. Televizyon reklambta &1z kokusuna iyi geldi séylenen
gargaralar aslindgzez kokusu yapmaktadir, cuink alkol igerir.

- Sonunda —OL hecesi ile biten katki maddelemlalitr. Uzerinde alkolsiiz yazsa bile alkol
icermis demektir. Orngin xxylitol, sorbitol, mannitol, ohenol, mentol kiralkoldiir.Sise tizerinde
alkolsiiz yazsa bile icinde sonu OL ile biten mart@eiyorsa bu Griinigz kokusu icin kullanmak
dogru olmaz.

Agiz kokusu icin baska ne gibi trtinier kullanihr?

Antiseptik etkili bitkisel Urtinler satilmaktadiridkofil, alo vera, kekik, maydonoz, nane suyu ve
daha sayisiz Urtin satiimaktadir. Bunlarin fayddugu hakkinda elimizde bir delil yoktur fakat
zararl dgildir. Denenebilir. En azindan iyi bir koku maskesiluklari séylenebilir.

Sakizlarin agiz kokusuna etkisi var midir?

Eger icine ¢inko ilave edildiyse sakigia kokusunu azaltir. Piyasamizdazkokusu engelleyen
cinkolu sakizlar vardir fakat sakizin ambalajinge &okusunu engellegii yazilmamstir.
Muhtemelen Ureten firmanin da bundan haberi yoktur.

Neden &1z kokusu Uriinlerinin Uzerinde agiz kokusunu engelledii acikca yazmaz?

Evet bu d@ru bir tespittir. Piyasamizda 2011 tarihi itibaayd tane di macunun icerisinde ¢inko
vardir ve &z kokusunu engeller. Bunagraen bu di macunlarinin ambalajinin Gzerindaza
kokusunu engelledi yazmaz.

Piyasamizda 2 tane sakizin igin@gezekokusunu engelleyen ¢inko bulunur fakat ambaiaj
Uzerinde bu bilgi yer almaz.

Muhtemelen bu Grtnleri Ureten firmalarigiakokusunu engelleginden haberi
olmayabilir.

| Gargaralardaki tatlandiricinin etkisi nedir? |



Hem gargara hem de sakizlardaki en bilinen tattemdlan aspartamggzda bakteriler tarafindan
parcalandili zaman metanol’e dogiir. Metanol bir alkoldir ve c¢irkin kokar. Metanfbym aldehit
Uzerinden formik asite dogiir. Formik asit de ¢irkin kokuludur.

Goruldigu tzere sakiz ve gargaralardaki tatlandiricigaz &okusu yapmaktadir. Bu sebeple
gargaralarda tatlandirict bulunmamalidir.

Cinkolu sakizi nerden bulabilirim?

Bakkal ve marketlerimizde iki tane ¢inkolu sakiz ik&en, bu sakizlardan bir tanesi icine ¢inko
koymaktan vaz gecntir. Boylece piyasamizdaki ¢cinkolu sakiz sayisi2@ibariyla 1 dir.
Sakizin paketinin Uzerini okuyunuz yapisinda cisitiat, ¢cinko laktat, zinc sitrate, zink gluconate,
zinc lactate gibi kimyasal maddeler goriyorsanwzsékiz g1z kokusuna daha uygundur. Bir guinde
en ¢cok 8 (sekiz) tane c¢inkolu sakigrgeyiniz.

Eser yayina hazirlanglisirada (kasim 2017) piyasadaki trtinler kontrdbede
iceriklerinin desistirildi gi goruldi. (Ulkemizin bir bgka sorunu ilag ve gida triinlerinin iegrikleri
habersizce dastirilebiliyor olmasidir.)

Hatirlatma: D§ fircalamak, dil fircalamak, ¢inkolu trinler, sakaiss macunu, antiseptik
gargara gibi 6nlemler sadece Tipgizakokusunu iyilgtirir. Diger &i1z kokularina hicbir
faydasi yoktur.

Cinkolu ve cinkosuz sakizlar nasil farkhdir?

Sakizin lastik yapisini meydana getiren tiosilficizleri bakteriler tarafindan parcalanarak
kukurtld monomerler aga cikariimaktadir. Bu maddeler kokuludiginde ¢inko bulunursa
sakizlardan aga cikan ve dil yizeyinde alan kukirt bglanmaktadir.

25 LS 10 dak 1 2 Saat 3
Yukaridaki deneyde bireylerirgezlarina cgme suyugseker ve sakiz verilngiir. 3 saat
boyunca g1z kokusunu ne kadar artigdiveya azaltgii incelenmgtir. Cesme suyu bile gz
kokusunu ilk 10 dakika icerisinde %20 azgithalde, sakiz@z kokusunu %210 artirrgtir.
(Yaegaki, 2002). Buradan anliyoruz ki, ¢cinkosuzisiak a1z kokusunu artirir.

Pastillerin agiz kokusuna etkisi var midir?

Piyasamizda antiseptik ve alkolstiz pastil varduni &1z kokusunu engelleyici etkisi gargara
kadardir. Hekiminiz uygun gorduyse bir hafta gits&bir stire kullanilabilir.

Naneli sekerin agiz kokusuna etkisi nedir?

Etkisi yok kabul edilir. Nanelkeker, mentollizeker ve benzeri tGrinler koku maskesidir. Kokuyu
bir stire icin maskeler. Biz buna tedavi edicidietneyiz. Ayricaseker d§ clrigline gilimi
artirabilir. Kilo problemi olanlar icin her giin ¢calayidaseker emmek zarar vericidir.

| Bitkisel ilaclar faydal midir? |



Bitkisel a1z kokusu ilaclari genellikle zararl gi&ir. Bitkisel ilaclarin bazilarinin tedavi edici
etkisi ispatlanmytir fakat bazilari sadece koku maskesi gibidir. #ieguzel kokusu ile gizdaki
cirkin kokuyu maskeler. firtya gitmeden kullaniimalarinda mahzur yoktur.

Agiz kokusu tedavisi amaci ile yutulan kapsdullerin tdavide yeri var midir?

Bu kapsillerin icinde nane, kekik benzeri herbik{bel) maddeler
bulunur. Sadece tedavisi ertelenen Tig& &okusunda kullanilabilir.
Diger g1z kokusu tiplerinde bu kapsiller ile oyalanmakiryethekime
muracaat etmek dahagta olur..

Orta sert, seyrek killi ve kiigik birsdir¢asi kullaniniz. Cabuk eskiyen pahali markalatigaciniz
yoktur. Marketlerimizde fiyati 2 lirayl gecmeyenlikali ve yerli Gretim d§ fircalari vardir. Banat
orta sert compact uygun firgcalardan birisidir.

g1z kokusu olanlar nasil bir dis macunu kullanmalidir?

Elbette ¢inkolu di macunu kullanmalari daha uygun olurs Biacununun
yapisinda ¢inko sitrat, ¢inko laktat, zinc sitratiek gluconate, zinc lactate
gibi kimyasal maddeler goériyorsaniz, bu macgz &okusu olanlar icin
daha uygundur. Maalesef kutunun tzeringle &okusu icin oldgu yazmaz.

Baz! dig macunlarinin icerisinde alkol bulunglitnu goéreceksiniz.
Boyle dis macunlari g1z kokusu yapar.

I Disler nasil fircalanmaldir? |

Solda iyi 6zelliklere sahip (seyrek killi orta seet klicuk) bir firca gortliyor. §da kotl
Ozelliklere sahip (sik killi, yunyak, buyik) bir dj fircasi gortlmektedir.

Yukarida anlatilan 6zellikte gdfircasi ve di macunu kullanarak giinde 2 defa (her geceggata
girmeden once ve her sabah kahvaltidan songk&r dircalanmalidir. Firca yukarsag! istikamette
kullaniimalidir. Dilerin aralari, arka yizleri iyice temizlenmelig @iti Gzerine masaj yapilmalidir.
Bu sekilde fircalarken kanayan veygreyan yerler varsa glihekimine muiracaat edilmelidir.

Dis fircasi sg sol yonde die sturilmemelidir. En 6nemlisigdiircalama 3 dakika devam etmelidir.
En sik yapilan hata budur. Genellikle 15 sanigeedifircalayip 3 dakika fircalamgibi
distinmeyiniz. Birkac defa saate bakarakfiicalayip 3 dakika zaman 6l¢tsund zihninize
yerlsstiriniz.




Arka bdlgelerin dyina ulgabilmek icin dsleriniz kapali iken dilerinizi fircalayiniz. Arka
bdlgelerin icine ulgmak igin yeniden ginizi acginiz ve firgalayiniz. Yurgak firgca kullanmayiniz.

| Disimi fircallyorum neden agiz kokum kaybolmuyor? |

Dis fircalamanin guiz kokusu Uzerine engelleyici etkisi yakla%33 kadardir. Bieri fircalamaya
devam etmelidir fakat dili de fircalamak gerekigyrfga ds hekiminin gzinizi incelemesinde fayda
vardir.

Dislerim temizlendi neden g1z kokum durmadi?

Ultrasonik aletlerle ditasi ve bakteri pl@ temizlemek g1z kokusu tedavisinin birinci adimidir,
gereklidir ve mutlaka yapiimalidir. Fakaiia kokusunu engellemeye etkisi %26-36 kadardir.

Dis iplerinin ve kirdanlarin a g1z kokusuna faydasi var midir?

Dis ipi ver kurdanlar dilerin aralarini temizler. Halbuki koku dilden gelktedir. Bu sebeplegaz
kokusu tedavisinde gipi ve kirdandan dil fircalamak kadar buytk byda beklenmez. Buna
ragmen her turlu temizdin agiz kokusuna faydasi vardir.

Dil fircalamanin agiz kokusuna faydasi var midir?

Dil fircalamak, dsleri fircalamaktan daha etkilidir. @z kokusunu engellemeye etkisi %42
civarindadir. Cunki Tip 1gaz kokusu dilin Uzerinde meydana geligiA kokusunun sebebi ¢lrik
veya iltihap olsa bile koku dilin Gzerindedir. Ditcalandiktan sonragaz kokusuna etkisi 30
dakikadan uzun surer.

Sistein soklan

| 1311111

Dilin tiimiinii
fircalama

0 t t 1 ?I i ft # I
0o 20 40 60 80140 160320 340380 400 440 460
Dakika

Bireyin ggzina sistein uygulanarak en fazla 1200 ppb kokgaaigtl 6lcildikten sonra birey
dilinin hem arka hem de 6n kismini (tUmunt) firgakdir. Daha sonra ayni bireyirgaina
sistein uygulanginda en ¢ok 550 pple kokusu meydana gelebiggligorilmisttr. Bu bize
dil fircalamanin g1z kokusunu engellegiini gosterir.

[Dikazwrm? |
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Dilin yuzeyindeki ¢ikintilar (papil) ve onlarin anadaki baluklar, 831z kokusu yapan mikrop
tabakasi (ygl) ile kaplanir. EBer kazima yapilirsa bu mikrop tabakasi uzgikidamaz. Bu sebeple
dil kazimak uygun daldir.

Dil kazinmamalidir. Fevkalade nadiren dilinizin gymdeki birikintileri bir cay kaiginin tersi ile
fazla bastirmadan usulca kaziyabilirsiniz. Fakak&émma gleminin g1z kokusuna faydasi dil
fircalamaktan daha azdir. %40 tir. Bu sebeple kazyniza dilinizi fircalayiniz daha fazla fayda
temin edersiniz. Dil kazindiktan sonraakokusuna etkisi 30 dakikadan kisa surer.

| Dilimin arkasinda siyah veya gri bir tabaka var? |

Tabaka gri beyaz ise yemek artiklari ve 6lu epitedreleri olabilir veya mantar olabilir. Bu tabaka
siyah ise dil yuzeyindeki tiysu cikintilarin kenéze olmasi mimktndir. Boyle tabakalar her
durumda g1z kokusuna sebep olur. Dilinizi fircalamaniz géreRu lekeler uzaklgmiyorsa bir
defaya mahsus kazinabilir.

Kolloidal giimUs suyu nedir?

Bazi kaynaklarda@z kokusu tedavisi icin gingisuyu icilmesi 6nerilmektedir. Bu ¢ok tehlikelidir.
Boyle birsey yapilmamalidir. Cok sik olmamakskiu ile gimi suyu ile &zin calkalanmasi ve
daha sonra tukurtlmesi belki makul bir uygulamadiila

Dil nasil fircalanir?

Tercihan dil fircasi kullaniniz.ger dil fircasi bulamadiysaniz
dislerinizi fircalamak icin kullandyiniz fircay dilinize de
kullanabilirsiniz.

Dislerinizi fircalayip bitirdikten sonra gimacununuzu
agzinizdan yikayip uzakjairmadan once firganizi dilin en arka
kismina hafifce yaslayiniz, bastirmadan 6ngraidafifce cekiniz.
Dilin ylzeyini supurur gibi hareket ettiriniz. B@&de dilin taysu
uzantilari arasindaki bakteri ve besin artiklanmaklagtirmis
olursunuz.

Eger dilinizin Gzerinde yanma, batma, kanama veya a
oluyorsa, renk dasiklikleri veya yara varsa dilinizi firgalamayiniz,
doktorunuza gosteriniz.

Dil arkadan 6ne dgru
bastirmadan firgalanir.

| Dilimi fircalarken midem bulaniyor. Ne yapayim? |




Ilk zamanlar dilinizi fircalarken bulanti duyabilini. Buna zamanla alcaksiniz. Bazi insanlar
nefes verme sirasinda dillerini firgalayip nefesatirasinda firgayi dilin tzerinden gekerler
bdylece bulantisiz olurlar ve rahat ederler. Baganlar ise tam tersine nefes alma sirasinda dil
fircalarlar. Bunu deneyerek kendiniz bulabilirsinttic unutmayin: siz i1srar ettikge bulanti kayip
olan bir 6zelliktir.

Dilimi fircalarken acidi (veya kanadi). Ne yapayim?

Derhal dil fircalamayi durdurun. Bir daha dilinfasicalamayin. Doktorunuza bu durumu anlatarak
tavsiyeler alin ve diliniz tamamen normale donigtdaunuz yeniden izin verinceye kadar
kesinlikle dilinizi fircalamayin veya kazimayin.lDikanatiimasi iyi dgildir.

Ne zaman dil fircalanmaz veya kazinmaz?

Dil fircalamak veya kazimak her zaman gerek§ildir. Bazi durumlarda dil fircalamak gereksiz
veya zarar verici olabilir: Dilin yizeyindeki mukaince ise, fazla girinti cikinti yok ise, dilin
yuzeyinde her hangi bir lezyon var ise, hassabdige var ise, &1l bir ylzey var ise, fircalarken
aclyorsa veya kaniyorsa, renkgdgirmis bir bolge var ise dilinizi fircalamayiniz. Dil galamaya
ihtiyaciniz olup olmagini doktorunuza sorunuz.

Lazerle ag1z kokusu tedavi edilir mi?

Simdilik bademcik ylzeyine lazer verip Tip 212 kokusu tedavisi yapilmaktadir. Yizeydeki girinti
ve cikintilar giderilmekte bdylece bakteri tutunkabélgeler uzakigtiriimaktadir. Belki gelecekte
dil sirtina da lazer verip Tip ez kokusu tedavisi yapilabilecektir.

Probiyotik tedavisi nedir?

Bazi bakteriler ger b&irsasimiza veya gzimiza
yerlesirse zararli bakterilerin galmasina engel olan
maddeler salgilamaktadir. Bu maddelere probiyotik
denir. Probiyotik salan bakteriler Yovitaguart

benzeri Grlnlerin icinde marketlerde satiimaktadir.
Tip 3 koku i¢in gercek bir ¢ozim olabilir.

Probiyotikler agiz kokusunu tedavi eder mi?

iddiasiz ve zayif bir intimal ile gegici olarak tedadebilir. Hamileler igin en uygun tedavidir.
Streptokok cinsi bir bakteri toz haline getiriigelenmekte ve satiimaktadir. Henlz tlkemizde
yoktur. Fakat bazi Ulkelerde 1 haftalik diizenlil&mimdan sonragaz kokusunun ortadan
kayboldigu seklinde raporlar vardir. Bu gun tlkemizde kullaraimaktadir.

Icerisine elektrot sokularak elektrik akimi uygulagitnziu bir cgme suyudur. Taze ise kuvvetli
mikrop 6lduricudur ve fevkalade zararsizdir. Rb#&letildiginde etkisizlgir.

Superoksit su &1z kokusuna iyi gelir mi?



Agiz kokusunu engelleyici etkisi mikrop oldurtct obnadan gelir. Ayrica@azi oksijenlendirdii
icin ag1z kokusu Uzerine engelleyici bir gka etkisi daha vardir. Bu gin tlkemizde
kullaniimamaktadir. Kgke kullanilsaydi.

Agiz kokusu amaci ile ne zaman doktora gitmeye gerekmaz veya gidilmez?

Agiz kokunuz 2 aydan kisa bir stireden beri devanoesiy gecici olabile@ sebebiyle
doktora gitmeyebilirsiniz.

(Bayanlarin) Adet gliniine 5 guin kala veya sirastudktora gidilmemesi gerekir. Clnk
ag1z kokusu olguimleri yiksek cikarak yaniltabilir.

Orug tutuyorsanizg@z kokusu icin doktora gitmenize gerek yoktur.

Seker, diyaliz hastalari, bobrek ve kagginakli olanlar, kanserli olanlar veya radyoterapi
alanlar, hamile bayanlar ve henliz ameliyattan ¢acanbir miktar &z kokulari mecburen bulunur.
Bu hastalarin belirli miktardase& kokusunu kabullenmeleri beklenirsi desilse doktorun
yapabilecgi fazla bir miidahale olmayabilir.

Doktora gitmeden birka¢ dncesinden yapmam gerekenibsey var mi?

Koku yapan besinler yemeyiniz. Cunku guinlerce nkédsisu yapabilir.

Sac ve biyik boyasi yaptirmayiniz. Cinkd boyal&igairtli ve kokulu bilgikler vardir.
Alkol almayiniz. Alkol kuvvetli &z kokusu sebebidir.

Hicbir yemekten @ri miktarda yemeyiniz.

Alkolltii gargara kullanmayiniz

Doktora gideceasim gin yapmam gereken birsey var mi?

Hicbir gargara kullanmayiniz, sakizgemeyiniz, makyaj yapmayiniz, parfim sirmeyiniz,
g6z damlasi, burun damlasi ve spreyi kullanmaykukulu tirg sabunu, kokulu sabun yampuan
surmeyiniz, sigara igmeyiniz, alkol almayiniz, kbkbesin yemeyiniz, gazli icecek almayiniz.

Dislerinizi fircalamayiniz, fakat difircanizi yaninizda getiriniz.

Agiz kokunuzu siz kendiniz duymuyorsaniz amgkhtari duyuyorsa mutlaka o bireyi
yaninizda gétturmelisiniz.

Sabah kahvaltisi yapiniz ama son bir saatten bedinaaniz tercih edilir.

Hicbir ila¢ (vitamin hapi dahil) kullanmayiniz. Hgtin strekli kullanmak zorunda
oldugunuz hayati 6nemi olan ilag varsa alabilirsiniz.

Batin kan, idrar, rontgen tetkiklerinin kendisiragorunu dgil) yaninizda goétarintz.

Doktorun isini kolaylastiracagim baska neler vardir?

Size soruldgunda net olarak cevaplayabilmeniz i¢in bu sorulaewvaplarini hazirlayiniz:
- Sirtlistl yatincagaz kokunuz kayip oluyor mu?
- Spor yapip eforlanginiz sirada @z kokunuz kayboluyor mu?
- Agiz kokunuz varken sebepsiz gézaamasi ve yanmasi oluyor mu?
- Agziniz kapali iken @z kokusu duyuyor musunuz?
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