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KISIM - i

TEMEL BILGILEF

Bu kisimda agiz kokusunun oOnemi, tarihi, diinyada ve Ulkemizdeki
gorilme istatistikleri agiz kokusu Uzerine dis ve tip hekimlerinin ne kadar
egitimsiz ve donanimsiz birakildigl 6rneklerle anlati!mistir. Hastalarin bizden
¢are bulamayinca besledigi ve bliylterek glincei bir probieme dontstirdiagi
Uftrtkguler ve tip sarlatanlari anlatiimistir.

Daha sonra agiz ve nefes kokusunun tanimi, cesitleri, siniflamasi,
terminolojisi, agiz kokusu olusma vyc ari agiklanmistir.
Benzestikleri icin koku ve tat alma birlikte ele alinmistir.

Agirhikli olarak tip 1 agiz kokusu Uzerinde durulmus, mekanizma ve olusma
yollari derinlemesine irdelenmistir. Son olarak hangi hastalikta hangi kokulu
gazlarin Uretildigi anlatilmistir.

Bu kisimi okumayi bitirdiginizde agiz kokusuna bakisiniz degisecek, agiz ve
nefes kokusunun zannettiginizden farkli oldugunu duyumsayacaksiniz. Bir
baska kazaniminiz daha olacak: dikiz aynasina bakip bu konuda lilke ¢apinda
ne kadar az yol almis oldugumuzu gormeye baslayacaksiniz.




Boluim 1

AGIZ ve NEFES KOKUSUN
GIRIS

Temiz bir nefes, sosyal yakinlasmanin neredeyse ilK
opmek, cocuklari 6pmek, dostlari yanaklarindan 6pmek, s
yakinlasmanin simgesi gibidir. Cirkin kokan bir agiz ¢pi
open bunu ister ne de 6plilen buna miisaade eder.

etmeyen banka memurlari, 6grencisi agiz ko i iye Ozel ders
vermekten kacinan 06gretmenler, taksiye mi
evlenmek istemeyen genc¢ kizlar, okula veya kazandigl Universite
vazgecen Ogrenciler, esine yaklasamayanlar vardir. Bu bireyl
gizlenmektedir. Hatta intihara tesebb

Agiz kokusu riya yorumlarind . da baskasinin agz
kokarsa rllyayi goren kisi girkin soz isite tir, Eger riyasinda kendisini agzi
kokar gordiiyse bir sikintiya diisecek demek ablusi’den rivayetle Molla Cam’i).

Rlyasinda kendi agzinin koktugunun
ovindiglih ve bu nedenle de insanlar ara
yorumlanir. Kisi, sirf bu huyu nedeniyle toplumda dislanan kimse olacak demektir

Rlyada baskasinin agzinin koktugunu gérmek ya da o agiz kokusu algilamak,
rilya sahibinin caninin sikilacagigve moralinin bozulacagl bir takim olaylar
yasayacagina yorumlanir.

sahis maliyla ve parasiyla
sevilmeyecegi anlaminda

Agiz kokusu sikayeti olan bir tip inden agiz kokusu:
Adiz kokusunun insanin biitiin haya en bir sorun oldugunu ancak

yasayan bilir. Bir hekim olarg sorunuma meslektaslarimin yaklasimlarinin
olumsuzlugunu birebir yasaa bulabilmis degilim.

Agiz kokusu sosyal hay etkiledi. Evlilik bir émiir siirmesi
niyetiyle en yakin iliskinin

Bu sorun nedeniyle sizd ir esi fark ettiginizde siz de farkl
duygularla ondan uza ‘ nuz. Bu uzaklasma beraberinde yeni

sorunlari getiriyor ve nlar katlanarak biiyiiyor. Sonu bizim gibi
bosanmaya kadar Ciinkii  bir tiirlii temeldeki soruna ¢éziim
bulamamissinizdir... kartopu gibi baslayip sonunda ¢i§ olusturup

yikimlara sebep olan bir sorun S.E.31.7.2012




Bir baskasinin kaleminden: Lise zamanimdi hocam yasim daha 16 her z
normal olarak okula gitmistim bilgisayar dersimiz vardi sinif kalaba,
Kendi aramizda konusurken iclerinden 4 yillik arkadasim olan kisi b
sesle agzimin ¢ok kétii koktugunu séyledi digerleri de duydu b
utandim asil olay o giin basladi zaten ben agzimin koktugunu
sonra kendim de fark ettim ve o giin bugiindiir devam ediyor, artik insan
temas kurmuyorum fazla konusmuyorum (N.N, 1.9.2012)

bile

Bu veb sayfasinda yukaridakine benzeyen ¢ok sayida yaki
http://agizkokusu.net/agiz-kokusu-durum.html|

Agiz kokusunda izolasyon iki taraflidir. Hem bire
bagkalarinin rahatsiz olmasini istemedigi icin kendisi top
diger insanlar agzi kokan bireyin yaninda bulunmak i
bakildiginda agiz kokusu sadece dil sirtindaki cirkin
degildir.

Ag1z kokusu sosyal bir afettir. Hatta sebep ol

7

kazanirlar. Her ¢agda gecerli olmak tizere agzin kokuyor demek bi
i i ayiph bir

v

agzim kokuyor demek cesarettir, agiz.ko bir_esare A1z ko

gizlemek icin sigara icmeye
iklanabilir bir kokudur, ayipli
or diyerek birey bu kokuyu
ile bastirma fikri kaynagini

baslayabilirler. Sigara kokusu koti kokudt
degildir. Yani sigara ictigim icin agzim
muhatabina agiklayabilir. Agiz kokusunu sigara k
buradan almaktadir.

BUGUN DUNYADA AGIZ KOKUSU

Herkes mutlaka bazen a undan yakinir (Vandana KL, 2008). Fakat agiz
kokusunun (lkelere dagilimi i kusunun %87’si agizdan, %8’i
bogazdan geldigi, %5’inin sebe zilmistir. (Vandana KL, 2008).
Bagkalarina gbére %90 agiz kokusu vakasl gastrointestinal ve orolaringeal
problemlerden kaynagini al enker J, 2001).

Agiz kokusu; Brezilya'o a %15 (n=33000), Tokyo'da %20,
Tokyolu is adamlarinda ¢ n=2000), Kiveyt'te %25 (n=1500),
erkeklerde kadinlardan da da genclerden daha fazla, 60 yasin
lizerinde Amerika'da % oraninda bulunmustur (Bollen CML,
2012). Agiz kokusu to azlasini etkileyen genel bir problemdir.
(NachnaniS. 2011).

Bltlin diinyada
2017). Degisik istatistikler, ¢

Iinlikta oldugunu yazan yayinlar vardir (Silva MF,
eri vardir. Pek azi ortlisir.




%27,6, Tayvan'da %60 siklikta rastlanir (Laleman 1, 2014). italya’d
rastlanma sikligi %90,7 bulunmustur (n=547) (Romano F, 2020)
Amerikalinin 65 milyonu agiz kokusundan yakinmaktadir (Krespi YP

Baska yazarlara gore, Amerikan toplumunun %10-30°u a
yakinir (Tangerman A, 2007). 5 milyon Amerikali, Japonlarin ¢
kokusundan etkilenmistir (Kozlowski Z, 2007). Baska kaynaklar
Japonya'da %24, Fransa'da %50-60, Hollanda'da %25, Po
(Hampelska K, 2020), Cin'de %27,5, Isvicre'de %32 s
(Van der Sleen Ml, 2010).

Amerikan dis hekimleri birliginin 1995 vyillik top
hekimlerinden %92’si haftada ortalama 6 hastanin agi
ifade etmistir.

20-25 vyas araligindaki 3148 isvigreli gencin ¢
yakinmaktadir (Bornstein MM, 2009).

Agiz kokusu tespit edilen hastalarin bir kismi epis
kokularindan bahsetmistir. Buna ragmen agiz koku ikdyeti ile miracaat
etmezler. Bu topluluk agiz kokusu sahibi oIdukIarlndan iz olabilirler. Bir
toplumda agiz kokusu hastalarinin sayisi, klinig
daha fazladir. Bu sebeple bu konudaki her istatis

Bircok Ulkede, neredeyse her Universitenin dis hekimligi okulund 1z kokusu
arastirmalarina ve tedavisine 6zellesmis en az bir tane agiz kokusu avi birimi
vardir. Yurt disindaki dis hekimlj bile agiz kokusu

incelemelerini makale olarak yayinla 3

Halitosis kelimesi ile pubmed veya m
2000’den fazla makale bulundugu gorilme
Diinyadaki bircok sehirde muayenehane veya
tedavisi merkezleri agilmaktadir. Bu merkezlerin
hasta trafiginden fazladir. (Bollen CML, 2012). Agiz ko
dolarhk endustriler kurulmustur.

Nisan 1998'de hem agizykokustinu gidermek hem de toplumda dikkatleri agiz
saglhgina yogunlastirmak am nya da Hakodate Dental Association isimli
kurum "elveda agiz kokusu" panya baslatmis, gonillu dis
hekimleri tarafindan Ucretsiz muayene I yaratmistir. Tasinabilir bir
halitometre, egitim programi allli dis hekimleri uygulamaya dahil edilmistir.
Katilim %70 civarinda olmus

Bugtlin, agiz kokusu
hekimlerinin egitilmesi agiz
CML, 2012).

Cin, uzaya yollam
elemektedir (Bajaj A,
gazlari astronotlarin

Dinya Uzerinde ag
organizasyonlar ve

bilgi bankalari tarandiginda
Kitap sayisi 200’den fazladir.
iklinik formatinda agiz kokusu
a_trafigi kan bankalarindaki
su tedavisi lizerine milyon

0" milyon dolar harcanmaktadir. Dis
ilmesi kadar uygun olacaktir. (Bollen

onotlari secerken agiz kokusu olanlari
9). Bunun sebebi mekik igerisinde biriken agiz kokusu
higini etkiliyor olmasidir.

ile ilgilenen hekimleri bir araya toplayan
siincelerim sunlardir:




1- International Society Breath Odor Research (ISBOR www.isbor.ji
kurumdur. Once israil ekoliiniin ydnetimindeydi. 2009’da Jap
yonetimindeydi, 2016’dan sonra Hollanda’dan Edwin Winkel'in
devam etti. 16 llkeden 140 bilim adami Uyedir. Hicbir aktivitesi
yapilan aktivite tekliflerine de kapalidir. Olii dogumdur. Yok hiikmi

2- International Association for Breath Research (IABR www.ia
kurum Avusturya’da nefes analiz laboratuarinin himayesinde hi

ingilizce konusmazlar. Her yil pahali toplantilari olur. Ke
bilim insanlarindan olusur. iclerinde Aman isimli bilim i
yere koyarlar. Muhtemelen onur baskanlari olabilir.

3- Halitorium agiz kokusu inceleme grubu. Dr. dan 2015
yilinda Adana’da kurulmustur. Simdilik sadece bir k
kokusu konusunda yayini ve projesi bulunan hekim katilmasi serbesttir.
http://www.halitorium.com/halitorium. Keske llkemizde a
agiz kokusu tzerine yayin yapan hekimler olsaydi

4- International Association for Halito iafhr.org)
Brezilya’dan yonetilir. Periodontoloji kokenli dis hekimlerinin yo indedir.
Fakat Winkel, Rosenberg gibi isimler 6ne g¢ikar. Birkag¢ ayda bir def
web konferanslari olur.

BUGUN TURKIYE’DE AGIZ KOKUSU
Bu konuda tlkemizde sanirim en kapsa atistigi ben yaptim. 755 tanesi

bir anket veb
Uzerinden uygulanmigtir. Bu
sorularin 132 tanesi bireyin

20 (%7)

: psikometrik olgimlerine
Adiz kokusu sikayeti olan birey g yoneliktir  (Beck anksiyete
kokularina 1-5 arasi puan vermeleri istendig skoru, Beck depresyon skoru,

SCL90 psikiyatrik hastaliklar
bulundugunu beyan etmistir (A tarama testi). BoOylece agiz

cogunluk, ortalama olarak

kokusunun toplumda ve di aki yayginhgi, farkindahgi, sosyolojik
ve psikolojik etkileri ilk istir. (Aydin M, 202?) (Heniz




Agiz kokusu sikayeti sikhgi Glkemizde % 75 olarak tespit edilmisti
grubu cocuklarda agiz kokusu sikhgi % 14,5 olarak bulunmustur (Nalg
Anketimizde agiz kokusu bulundugunu beyan eden kisilerin i
tanesi agiz kokusunu 0-5 skalasinda derecelendirdiginde ortalama s
Agiz kokusu sikayeti olanlarin %93'G 1 veya 2 farkli ko
soylemis, digerleri 3 ten fazla sayida agiz kokusu duydugunu soéyle
toplulugun %89.5 ‘u 1 metreden kisa mesafeden agiz kokus
disiniyordu. %87.7 si 1-3 metre arasi mesafeden, %5 i ise 3
bile agiz kokusunun hissedildi-gini diisiniiyordu. 1181 kisi icinde a

olmayan bireylerin

Halkin ve dis hekimlerinin agiz koki sunu azaltmak .
pi firala-

icin bagvurdugu yontemler (Aydin 11, 2027?)

34 kisi dis firgalar

22 bir seyler atistirir
21 gargara yapar

16 sakiz gigner

13 herbal Urtin kullanir
13 kisi ilag yutar

11 kisi dil firgalar

143 bunlarin disinda

yapiyorsunuz? Nasil
alara  basvuruyor
sorulmus ve su
istir.  Dikkat

kisi dogru

seyi yapip dil firgaliyor !

Kendi agiz kokumu Kétd bir koku olarak
algiliyorum

attan anliyorum. Agzimdaki
2 koku bulundugunu anliyorum

gzimin koktugunu

@ Bazi insanlar benim adiz kokum sebebi
ile ellerini burunlarina kapatir veya yiz...

oktugunu zannediyorum ama
en bildigimi bilmiyorum

Halkimizin  agzinizin ~ koktug
goriilmektedir. (n=288) Kendi
haber verdigi bireyler hari¢ d : ) tip 5 agiz kokusu bulunuyor olmasi ¢ok
mimkdiindiir. (Aydin M, 202?)

sorusuna verdigi cevaplar

Tiirkiye’de halkin duru

Dinyada (ve al de) her 4 kisiden 3 tanesi agiz kokusundan sikayet
ederken lilkemizde yok farz edilmektedir. Halkin bdylesine genis bir
boliminln etkilendigi bu dece biyolojik degil psikolojik bir hasar da

vermektedir.  Bir, insan e mekten vazge¢cmekte, esini ¢ocugunu




hastaligi yok farz etmeye israrla devam ediyoruz.
Agiz kokusu sikayeti bulunan ve aralarinda dis hekimlerinin
288 kisilik toplulugun agiz bakimi ile ilgili sorulara verdigi yanitlar ag

kokusunun en sadik belirtisidir. Bu bilgiler dogrultusunda
degerlendiriniz:

Hangi siklikla dis firgalar 5iniz n=288 Hangi siklikla“c

144 kisi Ginde 2 defa 122 kisi Her dis fug
103 kisi Ginde 1 defa 93 kisi Aklima g
17 kisi Glinde 3 defa 64 kisi Firgala
15 kisi 3 giinde 1 8 kisi Glinde 2

9 kisi 2 glinde 1 defa

Dis fircalama siireniz ne: lir? Dis firgalar nama ¢ lur mu?
201 kisi 1-3 dk arasi 143 kisi Bazen

48 kisi 1 dakikadan kisa 113 kisi Asla

38 kisi 3 dk dan uzun 32 kisi Dai

Halkimizdan 357 kisi ile yapilan bir ankette Beck anksiyete 6lcegi ortalama

v

anksiyete parametresi 9. 57 (medyan 6) bulunurken, agiz kokusu
parametre ortalama 11.53 (medyan istir. Aradaki fark

istatistiksel olarak anlamhdir (p=0: siyete; kaygl anlamina gelir.
ir k ve endise hissi olarak

Genellikle tehdit karsisinda asiri b
disindlebilir. O halde sunu soyleyebiliriz:
Agiz kokusu insanlari kaygili, endiseli adirgin rapmaktadir.
erkeklerin daha fazla etkilendigi gorilmektedir. Halkimizin icinde agiz kokusu
bulunan erkeklerde Beck anksiyete skoru ortalama 14.34 (median 6, n=79)
bulunurken, bu oran kadinla

istatistiksel olarak anlamhdir . Benzer oranlar dis hekimleri arasinda da
mevcuttur. Erkek dis hekimleri daha fazla etkilenmekte daha
kaygili olmaktadir.

Beck depresyon olgegi ing inde halkin agiz kokusu ile depresyona girdigi
tespit edilmistir. Agiz kokusu s = payan halkin Beck depresyon skalasi
aritmetik ortalamasi 13.07 : 85) bulunurken, agiz kokusu sikayeti
bulunanlarda bu deger 14 : 04) tir. Agiz kokusu sikayeti bulunan
halkta depresyon biraz Ay 0.042) (Aydin M, 202?) O halde sunu

soyleyebiliriz:
\ Agiz kokusu, ha
Ag1z kokusu hast
koca kari ilaglarinda aram
gargaralara bagim ak yasam

depresyona girmesi igin sebeplerde n bir tanesidir |

edavi olamayan blylk bir kismi sonunda careyi ya
ecici koku maskeleri olan sprey ve herbal
dirlar. Bazilari naneli seker veya sakizlar ile




yakinmaya, kendine gliveni azalmis olarak dusik konfor ile yasa
etmektedir. Bu hastalar gogil benzeri sitelerde arama yaparak karsil
hurafe sayfalara inanmakta, orada yazan acayip urinleri satin alara
para kaybetmektedir, somirilmektedir. Caresizlikten agiz k
yazdirani bile duydum. Kovid salgini sirasinda maske takma zorunlulugu
sevinen insanlar agiz kokusu hastalari olmustur.

ve huzursuz yapmaktadir.
Anket yapilan 1181 kisi icinde agiz kokusu sikayeti ol
dilini fircalamamaktadir. Oyle anlasiliyor ki, agiz koku
fircalama aliskanhgi yerlesmiyor, bireyler 6girtl v
miimkin oldugu kadar uzak duruyor. Ancak agiz kok
fircalamanin yerlestigi gortlmektedir. Halkin ve dis heki
firga cinsleri arasinda anlaml bir fark yoktur. (p=
Agiz kokusu sikayeti olan 287 kisinin dil fir
93 kisi nadiren,
64 kisi hig fircalamaz,
122 kisi her dis firgasindan sonr
8 kisi glinde >2 defa

3y uyorsa dil
il fircalama isleminden
ikayeti baslayinca dil
inin kullandig dis

202?)

dahil oldugu bir ankette Beck
kokusu olan dis hekimlerinin

Ag1z kokusu sikayeti bulunan dis hekiml
anksiyete skoru 6l¢ilmus ve karsilastiriimistir.
daha gergin, asabi, asiri tepki veren ve kaygih bi olduklari tespit edilmistir.
Ag1z kokusu sikayeti bulunan bireylerin arasinda hekimlerindeki anksiyete
skoru, agiz kokusu olan halkin aksiyetesinden anlamli sekilde ylksektir (p=00184).
Bu dis hekimlerinin anksiye Inin cinsiyet dagilimlari incelendiginde erkek
dis hekimlerinin agiz kokusu azla etkilendikleri ortaya gikmistir.

Agiz kokusu sikayeti olan erinin Beck anksiyete skoru
ortalamasi 15.9 (medyan 16, n=70) bulunur skor kadinlarda 11.04 (medyan
11, n=42) bulunmustur. Ag sunun erkek dis hekimlerinde daha fazla
anksiyete yaptig istatistikse ilir. (p=0.0097)

Toplumumuzda dis he van erkeklerde anksiyete farki yoktur
(p=0.188). Bu degerli bir yu bilgi, anksiyeteyi agiz kokusunun
olusturdugunu dogrular.

Agiz kokusu, dis heki inde anksiyete sebebidir. Erkek dis hekiinleri daha fazla
etkilenmektedir.




Benzer oranlar sadece dis hekimleri icin degil, ayni zamanda ha
gecerlidir. Erkek bireyler, agiz kokusundan daha fazla etkilenmekte
olmaktadir. Beck depresyon skalasi incelendiginde benzer bir tabl
kokusu sikayeti olmayan dis hekimlerinde Beck depresyon skala
(Medyan 12, n=310) bulunurken, agiz kokusu sikayeti olan dis hekimler
depresyon skalasi ortalama 14.65 (Medyan 14, n=88) bulunm

aha kayg
Sririz. Agiz

M, 2027?) Agiz kokusu sikayeti olan dis hekimi ve asinda depresyon
bakimindan bir fark yoktur (p=0.84) Fakat agiz kokusu hall iR, depresyon
sebebidir. O halde sunu soyleyebiliriz:

® cvet Bl
® Hayir ® Hayir

Solda: Fakiilte egitiminizde kitabinizda agiz
olarak adiz kokusu bashginda bir seyler dgre
hekimlerinin verdigi yanit gériilmektedir (Aydin M,

var miydi? Sagda: derste sézlii
atirliyor musunuz? Sorularina dis

Tiirkiye’de agiz kokusu kliniklerinin durumu:
Ulkemizde béyle bir klinik kurmak yasal degildir. Ruhsat verilmez. Dis, gastro, kbb,
dahiliye hekimleri, laboratu n komple bir klinik kurmayi ¢ok istemistim.
Hem saghk mudirlagid he sleki kurumlarin bana verdigi yanit olumlu

hekimine, 2006 vyilinda, elerinde bir agiz kokusu tedavi birimi bulunup
bulunmadigi, 6zglin olarak avisi yapan dis hekimi muayenehanesi,

klinik, poliklinik, hastahane 3 eri bir kurum bulunup bulunmadigl
sorulmustur. Ulkemizde is
cahstigr ogrenilmistir.
kokusu hastasi muaye
harig¢ yanit veren olma

bulunan agiz kokusu grubunda agiz
ler var diye soruldugunda birkag¢ kisi
. Gogil taramasinda bu isi yapan Ankara ve
istanbul’da birkag 6z inik bulundugu tespit edilmistir. Bir tane de Adana’da
benim muayenehane tkca gorillyor ki Glkemizde agiz kokusu Uzerine
¢alisan kurum ve hekim yeterli egildir.




Ulkemizdeki agiz kokusu kliniklerinde agiz kokusuna nasil yakla
nasil teshis edilmektedir, ne tedavi uygulanmaktadir? Bunlari bil
olmamistir. Muhtemelen bir es gidim yoktur. Bu kliniklerin
incelendiginde maydonoz yeyin, sigara igmeyin, disinizi firgalayin
uygulamalar teklif edildigini goriiyorum. Bu kliniklere gidip daha s
hastalari dinledigim zaman bu kliniklerde probiyotik, kandida diyeti, aler
benzer wuygulamalar satildigini anladim. Veb sitelerinde
agizkokusu.org, agizkokusu.net, halitorium.com,
drmurataydin.com gibi sitelerimde yazmis oldugu
metinlerinden (¢)alinti yaparak hasta topladiklarina
Uyardigim meslektaslarim oldu. Benim sayfamdan kopy
kullaniyor beni kaynak gostermiyorsunuz Gziliyorum, keg
kaynak belirtseniz diye telefon actigim veya epd

benim ismimi yazarak kaynak gostermek suretiyle
diger bazi meslektaslarim ise benim yayinladigim
kendi sayfalarinda yayinlamaya devam etmislerdir. Ya
yapmislar, duymazdan gelmislerdir. Bir tane klinik sahi
kitabimdan kopyaladigi satirlar icin bu bilgi banagaittirdi
mahkemeye vermek zorunda kaldim. Takipsizli
ne karar verdiklerini ben takip etmedim, kafamda takipsizli
meslektasima. Sonraki gelismeleri bilmiyorum.

ikisi de istanbul’da bulunan iki
kliniklerin muayene ve teghis igin andiklari
Halimeter , digerinin ise Oral Kroma ola halitg
kullanildigl zaman teshis degeri pek azdir, e
tedavisi icin tercih ettikleri yolu da (herbal yag
faydasiz goriyorum. Bu klinikler kapatilsin de
artmalidir. Fakat egitilsin diyorum.

klinigi varmis. Bu
¢larin (bir tanesinin ismi
etrelerin) bilinen yontemlerle
buluyorum. Agiz kokusunun
ve bir takim koku maskeleri)
m. Tam tersine. Sayilari

Tiirkiye’de dis hekimlerinin

Dis hekimleri eksik sebeple ile hastaya faydali
olamamaktadir. Hatta yumusak govdesinin altini kapali yapan
veya alkolli gargara O©neren i ri  hastanin agiz kokusunu
artirabilmektedir. Hekimin se dugu agiz kokusu vakalarina medikamentoz
agiz kokusu adini verdim.

Bazi dis hekimleri sor
bir rutin haline getridikle
disinidyor olmalilar. Diger
¢ekip onun yerine impl
herkeste dogal disler
kopriler (kolesi agll
Bir agizda ne kadar cok

cut dolgu ve kuronlari degistirmeyi
kokusu tedavisinin ilk sarti olarak

unmalidir. Ayrica gévdesinin alti kapali degilse eskiyen
Isa) agiz kokusunun birinci dereceden sebebi degildir.
on varsa agiz kokusu riski o kadar artar. (Bkz




Bolim 9) Bu tiir yaklasimlar hasta icin para, umut, giiven kaybina seb
hekim icin mesleki ve bireysel prestij kaybina sebep olmaktadir.

Daha net bir ifade ile soylemek gerekirse: Dis hekimi agiz kok
caresiz kalmaktadir. Boylece agiz kokusu hastalari doktor-do dolasarak
problemine sifa aramaya devam etmekte, pek azi tedavi olmakta okusu
hastalari, miracaat ettigi her dis hekiminden ayrilirken, caresizlikleri
daha tescil etmektedirler.

Pek az dis hekimi agiz kokusu hastasina dogru yaklasmaktadir.

Bugiin dis hekimleri iginden bilerek veya bilmeyerek yanlis
yapanlari ¢ikarsak agiz kokusu muayenesini ve tedavi
yok gibidir. Buradan anlyoruz ki: Ulkemizde agiz kokus nda sadece
ekipman degil bilgi eksigi de vardir.

Periodontologlarin durumu 6zel bir 6nem arz ediyc
branslarina girdigini zannediyorlar. Agiz kokusunun pe
oldugunu ve kendilerinin bu konuda tam yetkili
diistince onlara cesaret veriyor ve agiz kokusu hasta neredeyse tamaminda
periodontal cerrahi yapmaya megilli oluyorlar. giz kokusu hastasi
gordiklerinde akillarina ilk gelen periodontal hastallk qu nedense hemen
ameliyat etmeyi dislinlyorlar. Bu bir hatadir, tal infeksiyon
ilerledik¢e agiz kokusu azalir. Periodontologlarin i tas ve plak
temizligi ile sinirlidir. Bunu her dis hekimi kolayca yapabilir. Dis temizligi yapmak
icin hekimin periodontolog olmasina gerek yoktur. Bu davraniglari ali lik haline

umak gerekir.
p hijyenik govdeli kopriler
sim dis hekimi (muhtemelen
Up, dayanak disleri kuronlayip
pride govde altini yine kapal

maddi pirim elde edebilmek amaci ile) kop
araya implant yapabilmektedir. Veya yeni yaptig
yapabilmektedir. Neden boyle oldu diye dis hek e telefon ile soruldugunda
yanit olarak: “hasta boyle istedi” demektedir. O haldetheden eski kopriiyl bosuna
soktik? Madem alti agik yapllmayacaktl hekimin yeni kodpri yapmasi ne ise
yaradi? Ne zamandan beri a nasil kopri yapilacagina hastalar karar
vermeye basladilar? Bu bi eksigidir. Hekim, kopri kapali yapilirsa
kokacagini hastaya anlatirsa 0 Undn altini kapah yaptirmak
istemeyecektir. Bazi dis hekimleri cepleri yan ama basit bir plak temizligi
yapilmasi i¢in kendi dis hekimi dlglm agiz kokusu hastalarina 4 seans boyu
derin kiretaj yapmak sekling

Dis hekimleri egitilmed
egitim, fakultedeki akade
Turkiye’de agiz kokusu egit

Yukardaki paragraf;
ettik. Simdi bunun seb

123 dis hekimi
muydu?” diye sorulmus
sozli olarak agizgkokusu bas

agiz kokusunun tedavisi zordur. Bu
olarak icermelidir.

rini irdeleyip ¢6zim teklifleri Gretmek gerekir.

liltede kitaplarinizda agiz kokusu bashg bulunuyor
arkasindan “size fakilte egitiminizde derste
herhangi bir sey o0gretildigini hatirliyor




musunuz?” diye sorulmustur. Cevaplarin sonuglarina bakarsak di
fakultelerinde yazili eser ve donanimli egitmen eksigi bulundugu soyl
Ulkemizdeki agiz kokusu sikayeti olan dis hekimlerine “kendi
nasil tedavi ediyorsunuz?” diye soruldugunda asagidaki yanitlari
202?) Maalesef 138 kisinin arasinda sadece 24 dis hekimi d
yaplyormus. Hayretle, saskinlikla, ibretle ve Uziilerek goriyoruz
boyutlarda egitim eksigimiz vardir. Dis hekimleri kendileni
bulamayacak kadar egitimsiz birakilmistir. Bu durumdan di
degildir. Bunun sorumlusu akademik egitimin bo
kullanilmayacak tuhaf ve gereksiz seylerin 6gretildigini
ogretilmedigini bilerek israrla susanlardir.

16,8% @® Evet Agiz k tedavisinde eksik

kaliyorum.
@ Hayir.

Dis hekimlerine agiz kokusu tedavisinde I!

sorulmustur. (Aydin M, 202?)

yeterli hissedip hissetmedikleri

Peki acaba agiz kokusu sikayeti bulunan dis he i dil fircaliyor mu? Bir dis
hekiminin hem agiz kokusu sikayeti bulunmasinin hem de dilini firgalamiyor
olmasini saskinhkla karsilyorum. Bu durum egitim eksigininin boyutunu isaret
etmektedir. Siki durun, siz asiracaginiz bir sey soyleyeyim: Dis hekimi
olmayanlar dis hekimlerinden siklikla_dilini firgalamaktadir (p=0.0459)
(Aydin M, 202?) Varin gerisini i nun sebeplerini analiz etmeyi
okuyucuya birakiyorum. Ben agiz mikrobi i kitabini yayinlayincaya kadar
Ulkemizde dis hekimligi 6gre is fircalamasini 6gretecek bir kitap yoktu.
Elinizde tuttugunuz kitap dis en Ulkemizdeki ikinci eserdir.

Sakin dis hekimine kiz eri masumdur. Burada asil problem:
akademik seviyedeki egiti

Agiz kokusu olar di
kendisini nasil 1ed
(n=138)

okusu olan dis hekiinleri hastasini
muayene ederken kendi agiz <okusunu nasil
engelliyor? (n=156)

47 Dis hekimi dis f rcalayara dis hekimi maske takiyor




26 Gargara yapara< 23 Disini fircaliyor

24 Dil firgalayarak 14 Sakiz karanfil

12 Dis ipi 11 Gargara

11 Beslenmeyi dii: enleyerek 9 Hastadan uzak duruyor
10 Kisi detartraj ile 6 Kokulu gida yemiyor

9 Kisi tedavi edem :digini yazmis | 3 Dilini temizliyor
4 Kisi H pylori teda visi ile
3 Kisi bademcik alc irarak
2 Kisi dolgu ile

Agiz kokusu sikayeti olan dis hekimlerinin dil fircalama si

38 Aklima geldikge bazen
20 Hig firgalamam

62 her dis fircasindan sonra
5 kisi glinde >2 defa

Haydi gelin sizinle Turkiye’de dis hekimlerinin ag
atalim: Yukaridaki tabloyu gordiiniiz dis hekimlerinin %83
tedavisinde yetersizim diyor. Yeterliyim diyenleri
sipheliyim. Muhtemelen dis tasi temizligi yapiyor oldu rini yeterli
goriyor olmahlar. Coziim icin gostergeler madem fakilteyi isaret e
fakiltelerimizdeki agiz kokusu egitimine bir g6z atmak gerekir:

usu egitimine goz

Fakiiltelerimiz:

Agiz kokusu hastaliginin tibbin hang
Kulak burun bogaz mi? Dahiliye mi? Gastro€ oji mi? dis hekimligi mi? En sik
rastlanan agiz kokusu tipi dil kokusu oldugu ici kokusunu gelin dis hekimligi
alanina sokalim. Boylece uluslar arasi senkronu da'y amis oluruz.

Peki dis hekimliginin hangi bransina sokacagiz?

Bugtin ¢ok sayida dis hekimligi fakiltesinde agiz kokusu egitimi periodontoloji
ana bilim dallarina ihale edilmistird Bu yanhstir. Clnki agiz kokusu periodontoloji
iliskisi zannedildigi kadar g ildir. En 1srarli ve en siddetli agiz kokular
periodontal sagligi yerinde olan ociilir. Ustelik periodontit baslayinca

girdigi bile ¢cok net degildir.

er ilave edilmelidir.

akiltelerimizde 6zellikle mikrobiyoloji
emizde 6grenciler agiza hic¢ girmeyen
Bacillus'u 6greniyorlar J olan Porphyromonas gingivalis’in ismini
bile duymadan ders orlar ve mezun oluyorlar. Ben bir mikrobiyolog olarak
buna ¢ok uziliyoru ekimligi 6grencilerine mikrobiyoloji dersi vermekte
olan akademisyenlere bu atip, agizda yer alan mikrobiyoloji konularina
daha fazla egilmesi Gyorum. Ama dis hekimligi 6grencilerine

diyagnoz egitimine agiz kok
Ote yandan, giiniimiiz




gereksiz seyler 6gretmeye devam ediyorlar. Hi¢ olmazsa benim ya
mikrobiyolojisi kitabimi 6grenciye okutun diye teklif etsem bile
ettiremedim. (Not: Genel mikrobiyoloji ve agiz mikrobiyoloji
tikenmistir, pdf formatinda olarak, internetten (cretsiz indirilebilir,

iste bu bosluk sebebi ile agiz kokusu periodontolojiye terk
Halbuki agiz kokusunun sebeplerinden pek azi periodontal dokudan kay
Muhtemelen iliski ters yondedir: yani agiz kokusu periodontal
Bu konuya boliim 58’de genisce yer verdim.

Mersin Universitesi dis hekimligi fakiltesi bu
olmustur. Ornek bir davranis sergileyen Sn Prof. Dr.
hekimligi 6grencilerinin mikrobiyoloji ders programina ag
etmistir. Bu 6rnek davranisin diger fakiltelere yayilma
Turk dis hekimligi tarihine gececek bu davranisi sebebiyle

Agiz kokusu konusunda fakiltelerimiz ¢ok masum de
ve tip dahil) agiz kokusu konusunda yeterince egitil :
Clnkd akademisyenlerin de agiz kokusu konusunda b i ve dogru degildir.
Agiz kokusu konusunda akademik seviyede gor
ogrencilerde vicut bulmaktadir. Sayilar artirilan dis he
konuda yetersiz dis hekimi mezun etmeye basla
bile agiz kokusu konusunda egitim almadan me
daha da egitimsiz olarak mezun olmaya baslamistir. Fakilte sayisini
felaket daha da blyumdastir. Dis hekimligi fakiltesinden mezun ola rencilerin
agiz kokusu hakkindaki bilgileri kadardir.
Gelisebilecekleri son nokta gogil tara

Saticilarin ticari amag ile uydurdukla mak, kandida diyeti yapmak,
probiyotik gibi) masum yalanlarin dis heki Ultelerimizde akademisyenler
bir tibbi zayiflik olarak not

kokusu hastaliginin neden etkin sekilde tedavi gérmedigi bellidir.

Burda goriilen receteyi bi kusu hastasinin elinde gordiim ve fotografini
¢ekip buraya koydum. Bu kusu recetesidir. Bir Gniversite profesori
tarafindan agiz kokusunu iyilesti i aya yazilmistir.




Bu akademisyen bu giin olduk¢a yiksek kurumlarda gorevlidi
yetistirdigi 6grenciler bu giin akademisyen oldular ve yeni mezu

—r_-* T Yetistirdigi hekimler bu gi
HICHED m hastasi muayene ediyorlar.
: onTaERShTeSt Simdi anliyor mus

egitimimizin ne durumda oldugu
umutsuzluga diismeden gézii

. ©selcuk.edu.tr

Dil kaziyici, Dil f
rinse kit, Sari
cekilecek, Hindista
yagl agiza

bunlarin heps
yer almaktadir. tede hekim hastalik
konusunda i

Bir liniversite profesériiniin agiz kokusu rastladm. Omir boyu
hastasina yazdigi, hem icerik hem de| kullandirmak, 6mur boyu
genel tip  bilgisi  bakimindan  af r boyu kullanmasi
edilmeyecek kadar biiyiik hatalarla dol tihistaminik preparatin
tuhaf recete gériilmektedir. (Fotograf de “uzun kullamimda akil
Murat Aydin, 2021) hastalikla egilim olusmasina sebep
olabilir" seklinde bir ifade yer aliyordu. Ve bt ta dellsyonel halitosis tanisi
almisti. Ne olacak simdi ?! Siz séyleyin ?
Agiz kokusu egitimi dnce akademik seviyede baglamalidir, dnce akademis-
yenler egitilmelidir. En azindan yumusak fir¢a ve alkolll gargara regete etmekten,
hastanin agzini/bilegini kok vazgecmelidir. Akademisyenler her iginden
¢itkamadiklari agiz kokusunu geldigini zannetmekten vazgegcmelidirler.
Miyazaki ve Yageaki’ nin eski, iflamasini 6greteceklerine ve
bunu dis hekimligi uzmanlik sinavinda sor Ogrenciye soracaklarina diinya
tip literatiiriine soktugum yayg goren siniflamayi ve tanimi 6gretmelidirler.
Her agiz kokusu hastasinin dlcerek agiz kokusu var/yok demekten
vazgecmelidirler. Siniflama e muayene yontemlerim bir c¢ok

di tlkemdeki akademisyenler harig.
Hazir s6z akademik( egi Imisken... Bir akademisyenin ismini
vermeden sozlerini akt isti ana dedi ki: “Murat, senden bilgi, belge
veya video alip derste anmam benim okuldaki prestijimi zedeleyebilir, giiciime
gider veya kinanabili sebeple ben 6grencilere agiz kokusunu kendi bildigim
kadar 6gretmeye deva im.” Dedi. Egitimimizde olayin bu cephesini
aydinlatmasina ya endisine minnet duyuyorum. Anabilim dal




baskani olan bir baska akademisyene agiz mikrobiyolojisi dersine a
bashgl konulsa iyi olurmuydu diye teklif ettigimde cok gizel olu
anlatacak elemanim yok dedi. Yani bir yandan agiz kokusu anla
eleman yok, diger yandan elemanin egitim yolu kapali. Simdi anl
oldugumuzu. Haydi gelin bir de diger hekimlere bakalim:

Tiirkiye’deki Tip hekimlerinin durumu:

Biz dis hekimleri agiz kokusuna ilgi gostermeyince diger
kapattilar. Aslinda agiz kokusu hastasi dis hekimindenyi
diger hekimlere miiracaat etmeye mecbur kaldi.

bilerek degil
bunlara “temenni
temenni ederek

(septal deviasyon, konka rediksiyonu) teklif e
egitimlerinin geregi olarak tibbi refleks ile yaparlar.
ameliyati” adini veriyorum. KBB hekimleri “ya gecerse?’
tonsillektomi ameliyati yapiyorlar. Bu hastalar ~2aysiyilesi
Bazi hekimler dil kaziyip hindistan cevizi
zararlidir (Bkz. b6liim 46), hem de yag.
Gastro hekimlerine miiracaat eden agiz kokusu hastalarindan

gore once endoskopi yapip reflu orlarmis. Bulursa
antibiyotik veriyorlar. Bulamazsa pro 90 bitdru veriyorlarlarmis. Belki
iyi gelir diyerek reflu ameliyati teklif edebiliye nis. Bu da temenni ameliyatidir.

Duyduguma gore istanbul’da bir 6zel F ede genel cerrah agiz kokusu

tedavi ediyormus. insallah yanlistir. Eger dogru vah.

Tip hekimlerinin kemiklesmis tibbi refleksleri benim tip 2,3,4,5 agiz kokusunu
tedavi etmeme engel oluyor. Bu sebeple bu kitaptattip 2,3,4,5 agiz kokusunun
tedavilerine yeterince derinlemesine giremedim. Hastanin agiz kokusunun
kaynagini tam ve eksiksiz o it edip, rapor seklinde kagida yazip, hastayi
KBB hekimine gonderdigim hekimi hastaya “agiz kokunuzun sebebi bu
degildir” diyerek, beni yalanla inbildigiftemenni ameliyatlarini hastaya
teklif edebilmektedir. Bu durum hastan I karistirip tedavi icin benim
¢izdigim yol haritasindan ayr kte ve tedavisiz kalabilmektedir. Fobik veya
obsesif bir agiz kokusu has kK psikiyatriste yolladigimda hastaya
gllerek, agiz kokusunun p uymus diye alay edebilmektedir.
Doktorun bu davranisi, has rtik imkansiz hale getirmektedir. iste
bu sebeple muayene ettigi
demiyorum. Teshis ed
karismam diyorum.
Hekimler egitilmede
Neler yaptim:

U tip ve dis hekimleri yeterince donanimh degildir.
de tip 2,3,4,5 agiz kokusunun tedavisi zordur.




halde meslektaslarima elimden geldigi kadar ben ulasmak istedi
babamin “bir problemi gériiyorsan onu diizeltebilecek olan sensin’
yola c¢iktim. Edindigim bilgi ve deneyimleri ulkemdeki
meslektaslarimla paylagsmak istedim.

dismesi gerekiyordu. Ayrica Ulkemizde agiz kokusunun geli
safhalarin butinligini saglamak amaci ile agiz ko
buraya yazmam uygun olacaktir. Sakin kendimi dvme

uluslar arasi tip literatiirine indekslenen sci ve pubmed isim,
pek azinda 2’inci isim olarak yer alan 18 tane agiz kokus a attim
Yayinlarimi burada gérebilirsiniz: drmurataydin.com/ma . Veya
bu eserin son sayfalarinda yer alan Kaynaklar bolgmiin( M” ile

baslayan yayinlarimin bir kismini gérmeniz mimkiind
Birisi revizyonda olan 2 tane agiz kokusu makalem s
uluslarasi dergilerde hakem incelemesindeydi. Siz bu satir

lari yazdigim tarihte
urken belki onlar

Aust Dent J veya J Breath Res dergilerind bilir.  Henliz
yayinlanmamis bu makalelerimi kaynak gosterir ndim.

e 2008 de llkemizdeki ilk agiz kokusu kitabini yaylnlandlm Bu detayini
gorebilirsinizz  drmurataydin.com/agiz-kokusu-kitabi.html  iki hasta

bilgilendirme kitabi yazdim. Dordincj de tutuyorsunuz
e Halitosil isimli agiz kokusu garga U gelistirdim. Agiz ve vicut

kokusunu engelleyen bu formiliin pate ve Uretici firmaya Ucretsiz

yeniden ddnecegim.

e Kendi muayenehaneme Halitorium adin dim. Bu ismi kendi adima tescil

(Not: Uzun dénemli tedavi gerektiren hastaliklar iyilestirilmesi igin kurulmus saghk
kurulusuna senatoryum denir. g1z kokusu demektir. Halitorium, agiz kokusunu
iyilestiren saglik kurulusu anla

e Agiz kokusu 6lcen bir ciha orce Urettigim ve Halitor ismini
verdigim agiz kokusu o6lcen cihazimi 59’uncu boélimiinde anlattim
Toplam olarak 3-5 tane Halitg arka halitometre Urettim. Patentini aldim. Bir
tanesi hala klinigimdedir. D lar kullaniyor. Ulkemizde tibbi cihaz

ruhsati almanin zorlugu
yapmayacagim. Uretme im laser ve vitalometre dahil diger
cihazlarim buradadir: drmu arifet.html#cihaz

e Ulkemizdeki ilk e is ag anketini yaptim. Henliz yayinlamadim
fakat bu istatistikten e igi ilgiterden bazilarini bu kitapta satir aralarinda
(2027?) seklinde bulac

e internet gruplari
sayisiz soru yanitl

1z kokusu Uzerine hekimlerden ve halktan gelen
m ediyorum. instagram ve feysbukta tiim




branstan hekimler i¢in kurdugum “agiz kokusu” isimli grupta meslekta
ve nefes kokusu Uizerine bilgiler veriyorum. ikibin kisir kisilik gruptir,
katilabilirsiniz: facebook.com/groups/agizkokusu Agiz kokusu for
asagida deginecegim.

Ayrica Turk ve yabanci forum sitelerinde kesintisiz olarak agiz
bilirkisi olarak insanlari aydinlatmaya devam ediyorum.

e Mersin Universitesi Dis hekimligi fakiltesi 6grencileni
derslerinde katki veriyorum, derslerde endodonti ve periodonto
yaninda agiz kokusu da anlatiyorum.

e Kongrelerde kiirsiiden ve veb lzerinden agiz kokd
verdim. Yurt icine ve yurt disina yonelik olarak, i¢ hastalik erine ve dis
hekimlerine hitaben konferanslar verdim. Bunlari youtub
konuda verilen konferanslarin yeterince ilgi gérdiigiint d
dis hekimlerinin maddi kazang¢ vaad etmeyen konulara ini asl ile
iliskilendirilebilir. Para kazandiracak stikseli bir islem i
kadar zayif olursaniz olun, ne kadar bos konusursani
ve eksik olursaniz olun salon doludur. Ornegin implant
druvalarin gesitleri konusunda bile seminer verseniz sa
doldurursunuz, estetik dolguda kullanilan el ini
seminer verseniz veya dise lastik 6rti takma k
dis hekimleri ile doldurursunuz Ustelik ticret bile alirsiniz ve 1 ay 6nce yedekler
dahil yer kalmaz. Fakiltede hep 6gretilen daima yapilan ¢ok basit soyleyin
bana? Nedir? Mesela kuron 6l¢lisi 3 ama Uuzerine kurs

verseniz; dis hekimligi sekreter eg ileri kursu, muayenehane
muhasebesi kursu veya o6n dis dolg erseniz bile salon doludur.
Endodontide yenilikler deyip eski bilgileri kagittan okuyarak anlatsaniz bile salon

bedava egitim verseniz ayni

usun, ne kadar egtimsiz
rken kullanilan angil
dis hekimleri ile
konusunda
s salonunu

dolar. Fakat agiz kokusunun tedavisi konus
doluluk oranini yakalayamayabilirsiniz. Bunun bi dis hekimlerinin agiz
kokusundan para kazanmayi goziinde canlandiramiyar, hayal edemiyor ve kendi
donanimini eksik buluyor olmasidir. Dis hekimleri agiz kokusu konusundan uzaktir.

e Aklimdakileri ahilik fe i/Gercevesinde 6gretebilecegim, usta cirak iliskisi
ile, gbstererek ve anlatarak gim bir hekim aradim ama bulamadim. Cogu
meslektasim bilim makalesi yeri ternette gordiklerine inaniyor
veya agiz kokusuna dar bir periodontoloji bakarak agiz kokusunun kiiguk
bir pargasini gérebiliyorlardi. | et ortaminda meslektaslarima duyuru yaparak
agiz kokusu muayenesini ge eyebileceklerini ve 6grenebileceklerini
soyledim. Muayene edecej larak, yanimizda misafir dis hekimi
bulunmasina onayini alara lektaslarimin klinigime gelerek agiz
kokusu muayenesi ve ag e islemlerini izlemelerini istedim.
Meslektaslarimi klinigi okusunu 6grenmeye davet ettim. Agiz
kokusu hastasi muay ederken beni izlesinler ve hi¢c degilse agiz kokusu
hastasina yaklasim unda fikir sahibi olsunlar istedim. Bunun igin
meslektaslarimdan Ucre dim. Birkag dis hekimi gelip muayenemi izledi.
“Kag para kazanir r mi?” diye sormaya baslayinca veya baska




yapillmaz”. Babam dogru sodylemis. Bu giin Adana’daki Halitoriu
kokusu muayenehanemde sadece Ulke icinden degil, Brezilya’dan,
Glrcistan’dan, Fransa’dan, kuzey Karolayna’dan vs hasta gelebiliy
kosmuyorum.

e Daha cok sayida projem var kafamda fakat devletimi
serbest calisan hekime etik rapor vermeyi durdurunca
¢alismalarimi ve yayinlarimi bitirmek zorunda

Etik kurul size hangi fakiltedesin diye soruyor. Eger
vermiyor. Anket bile yapamiyoruz. Kizginim. Uzgiinim. K
Fakllteden bir akademisyenin makaleye ismi <
kendisinden etik rapor almasini rica etmeye dogru,itiliyo den kendi
emegimle bilim calismasi yapacagim ve bu galismayi i adimla yayinlarken bir
akademisyene etik rapor almasini rica edecegim. O ban rapor alacak. Bunun
karsihginda benim yayinima ismini yazacagim. Her isin bir i vardir. Bir bedeli
vardir. Etik rapor almanin bedeli isminin im makaleme
yazmamdir. Ben hicbir ¢alisma yapmayan ayan bir
akademisyenin ismini uluslar arasi yayinima yazacagim ve onun do Ina puan
eklemis olacagim. Yarin bu akademisyen profesor olacak ve agiz ko calismasi
yapmis gorinecek. GCalismayi yapan itbe alan o olacak.

Bu adil midir sizce? Artik bunu yapma e n. Sistem beni etik rapor almak
icin etik olmayan davranislara dogru itm nu artik yapmamak i¢in bilim
¢alismayi biraktim. Oysa ki, agiz kokusu ko kesfedilecek ¢ok sayida konu

calismayi cok istiyorum ama
Halbuki devletimiz, bilim
acik birakmaliydi. insallah

bulunmaktadir (bkz. Bolim 63). Bunlarin lze
etik rapor verilmedigi icin yasal olarak yolum kap
¢alismak isteyen herkesin etik rapora miracaat yolu
bu kanun degismistir/degisir.

Piyasamizda bulunabilen ag

2008 yili incelemesine gor 211 tane parasetamol iceren
tablet bulunmasina ragmen yeterli kalite okusu gargarasi yoktur. Cinko
iceren alkolsiiz ve katkisiz ag u gargara sayisi birka¢ tanedir (HalitosilZn,
Oderol gibi) ve eczanelerimi ak bulunmamaktadir.

Basta etil alkol olmak okusu (ve agiz kanserlerine egilim)
yapiyor oldugu bilinmesi iceren meshur ve ithal gargaralar
eczanelerimizde bolca sa elik bunlarin kutularinin lzerinde
“alkolstizdur” diye vy, iceriginde (etil olmayan) alkoller
bulunmaktadir. Bu alkeller agiz kokusu yapabilmektedir. Agiz kokusu hastalari
bunlari satin almak birakilmakta, iyilesecegi yere kotl koku sikayetleri
daha da artmaktadir. Di i ve diger hekimler konudan uzak olduklari ve
yeterli egitilmedikleri sebebi i alkollii gargaralari yazmakta ve hastalara




onererek problemi derinlestirmektedir. Bu gargaralarin tzerinde alkolsii
beyan edilip icine (etil olmayan) alkoller ilave edilmis olmasi
Suikasttir.

Piyasamizda plastik dil kaziyicilar (dil firgasi adi ile) halka satil
sagliga zararhdir ve piyasadan toplatilmalidir. (Bkz. Bolim 46)

HalitosilZn agiz kokusu gargarasi nasil dogdu?
Ulkemizde agiz kokusu uriini bulunmadigini goriince,

Gargara haline getirilmesi ve Uretilmesi amaci ile
miiracaat ettim. Firmalar lilkemizde yururlikte bulunan
blrokrasi sebebi ile bu gargarayl Uretmek istemedile
kurallari inceledim. ilag eczacilik dairesine gargara i
gerekli olan imkansiza yakin belgeleri ve har¢ para
verdim. Durumu inceledigimde o glinlin parasi ile bir bin
gerekli olan paranin yarisi kadar bir dosya Ucreti odenme
gordiim. Dosyaya konulmasi istenen belgeler isegil
Bu belgeleri tamamlamak yillarca sirebilirdi. Su
okuyunca saskinlik icinde kalmistim. ilag firmalarina hak verdim gargara
Uretmekten bir siire vazgectim. Bir devlet Uretim yapmak isteye tandasini
neden bu kadar zora sokar acaba?

Firmalar, bu ilaci Bulgaristan vey oslavakya‘da merdiven alti Uretip Ulkeye
ithal edersek daha karli olacagimizi sdy er. Bu yolun daha kolay, avantajli ve
sikseli oldugunu ifade ettiler. Clinki Glke @ mevcut yasalar ve kurallar bir
yandan Ureteni cezalandiriyormus, diger yand lati cesaretlendiriliyormus. O
sira 6grendim bunu. Dlslinsenize kendi gelistirdig ormull burokratik engeller
sebebi ile Bulgaristan’da Urettirecegiz ve (lkemizelithal edecegiz? Bu bana
yakismazdi.

O tarihlerde veya sonraki

edip bazi agiz kokusu Urin

baska Tlrk mitesebbisler de benimle temas
disindan satin alip tlkemize ithal etmek
istediklerini ve hatta tlke capi istribltorlik) yapmak istediklerini
anlattilar. Bu konuda fikrimi ve destegimi s . Bir tanesi Oxyfresh digeri CB12
idi. Kendi formulimiiz durur 1zl yurt disina ¢ikmasini dogru bulmadim.
Bu Urinleri desteklemeyi reg 5ziimlerde israr ettim. Buna ragmen hig
gerekli olmamasina ragme iyacl bulunmuyor olmasina ragmen
ikisi de llkemize girdiler. agiz kokusuna etkisini karsilastirmal
inceledim ve faydali bul U markalardan Listerin’i de faydali
bulmadim. (Bkz. Boli su dovizimiz yurt disina akiyor. Cok
Gzuliyorum. Bunlarin kokusu Uzerine yeterince etkin olmadiklarini bir bilim
¢alismasi ile gosterdi slarasi hakemli dergide yayinladim. (Aydin M, 2020)
O giinlerde ismi Coz i
Benim agiz koku

alumia  Gretmek istedigini, ilag eczacilik




parasi olmadigini soyledi. Bu kahraman sahis Tirkiye'nin ilk
gargarasini PharmolZn ismi ile piyasaya siirdii. Ben formiilden ve
seyden lcret istemedim ve almadim. ilhami bey benim {cre

Formll Ucretsiz teslim ettim. Yeter ki Glkemizde sayisiz insan
paramiz yurt disina ¢cikmasin diye diisiindiim. Uretim basladi.
Daha sonra gargaranin formiline NaClO, ilave edg

olmamaktadir. Clinki Listerin, Colgate Plax gibi firmalar
satarsa eczaclya esantiyon bir adet gargara veriyormus.
kismi (hepsi degil) HalitosilZn soran hastalara “piyasada
diyerek kendilerine bedava (riin veren gargaralari s
HalitosilZn yazsak bile hastanin elinde baska lriin g
sebeplerle ilag degistiriyorlarmis. Bu sebeple yillardan
oluyor. Baska sebepler de var: Eczanelere ila¢g temin eden
seyler soylenebilir. Piyasaya yeni ¢ikan (riinler
dagitim icin ilave Ucret talep ediyorlar. Bu u
yayginca dagitilmasina engel oluyor.

Marketlerde de durum farkli degildir. Bir siipermakete gargaran
rafta satmak isterseniz bir servet 6d
iki kati fiyata satmak veya markette sa

Halka duyurmak icin gazeteye garge
Televizyonda ise ¢ok pahalidir. Bu
duyurulamadi.

vermek Ulkemizde yasaktir.
HalitosilZn halka yeterince

Forumlar ve elektronik ortamlar:

Dinya Uzerinde ve Ulkemizde agiz kokusu hastalarini bulusturan bazi forumlar
vardir. Bunlar internet lzeri Uye olan sahisin fikrini yazabildigi elektronik
ortamlardir. Katilim {crets egin: http://www.badbreathhalitosis.com,
http://www.agizkokusu.org/for irinGisinin  danismaniyim,  soru
cevaplhyorum. ikincisini yaklasik olarak ihinda ben kurdum ve halen
yOnetiyorum.

iki forum sitesini karsilag ' mcilarin ilgi ve farkindaliklari arasinda
ayriliklar gérilyorum. Yaba n doktor, amikasin ile tedavi edilen
hastallk olmamasina rag Il kolonda nefeste hidrojen gazina
rastliyorsunuz?” seklinde so i nim kurdugum forumda ise Uyelerden
“25 gindir aglik orucu diyetine geceyim mi?” diye soru geliyor.
Bu durum bize sadece'akademisyen ve hekimlerin degil ayni zamanda toplumun




Biraz doktorculuk da oynarlar. Cinsiyet dagilimi yaklasik olarak esittir,
¢ogu 30 yas civarindadir. Birbirlerine karsi sevgi doludurlar. Ortak
birlesmenin getirdigi bir yakinlasma ile birbirlerine telefon numar,

vakadir. Aslinda tip bilimini, gogildan 6grenip kendi uzerlerm
tasirlar. Tuhaf karisimlari, ne idigi belirsiz diyetleri i
Uzerinde denerler. 15 giin sadece su icerek a¢ kala
yiyerek 1 hafta yasayanlari gordim. Bunlar cahil ve kand|r| 1
yumusak firgasini orta sert firca ile degistirseniz bircog
hekimine gittikleri halde higbirisi yumusak fircayl terk i a dilini

BiLiM DESTEGI EKSIK OLAN UYGULAMALAR

Blyiik karteller, sermaye sahipleri, bir seyler satma rar verdikleri zaman
ilk 6nce kurban olarak sectigi ve somirecekleri toplumu asini kanistirirlar.
Zihinlerini bulandirirlar. Mevcut dengeyi bozarlar, on adi verilir.
Terazinin kefesine ilave gizli agirlik (acaba di
miknatis koyarlar. Béylece bildiginiz hersey yoriingeden c¢ikar, bitiin
Dogruyu yanlisi géremez olursunuz. Akillardaki net bilgileri stiphe
“acaba labirentleri”ne sokarlar. Tery ilir olan bir bilgiyi
“acaba” tuzaklari ile dolu bir labirente a amalgam zehirlidir derler
veya aldehitler zehirliyor diye dedikod a dis macunundaki flor igin
toksiktir diye dedikodu ¢ikarirlar. Ucretin reklam videosu hazirlatirlar,
youtube kanali acarlar. Veb sayfasi kurarlar. | ama reklam koyarlar. Ucretini
Odeyip ekrana doktor cikarir ve flor kullanmayin a amalgam dolgu zehirlidir
climlesini soyletirler. Halk tedirgin olur. Acaba def, Dis macunu satin almak
istemez olur. Dis hekimleri amalgam dolgu yapmak istemez olur. Destabilizasyon
boylece baslatiimis olur. Bu anahtar “acaba” dir.

Bir sonraki asamaya geg eler bozuldugu zaman s6ziim ona bozulani
diizeltmek icin, stabilizasyonu s n herseyi yerine koymak, eski
dengeyi yeniden tesis etmek igin Urin . Florsuz dis macunu satarlar,
aldehitsiz kanal dolgu pati veya kompozit dolgu satarlar. Otlar, bitki
kokleri, kupa ¢ekmek, sili homeopati, fitoterapi, okyanus suyu,
alkali diyet satarlar.

Bu taktik yillardan be
basardilar. Amerika’nin Orta
bolgeyi destabilize ede
kendi bagirsagimizdak
kendi bagirsagimizda
satarlar. Aklin kullaniim

bayat bir senaryodur. Fakat daima
gibidir, 6nce diisman yaratip hedef
taDoguya demokrasi getirirler. Mesela
kterilerin bir kismini diisman ilan ederler, sonra hem
rileri probiyotik olarak bize satarlar hemde prebiyotik
mlarda insanlara diski bile satarlar. Birinin




diskisini 6blrinidn anlsinden igeri soktuklarini ve bunun igin para_aldiklarini
hatirlayiniz. Biz hekimler bunu bilmeli, her firsatta anlatip halki aydinl

S ﬂll
HER qssi'r
KANSER VE KULAK ILT:
BASTA SU TO
BEYINDE HICRELERIN a :
ASTIM VE B

EVEL ALLAH KE 1l
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Agiz kokusu hastalarinin miiracaat ettigi sahte doktorlardanbir tanesinin

kartviziti gériilmektedir. Kartin kimlik gésteren yerleri elektro ortamda
tarafimdan sansiirlenmistir... (Fotograf inter

BuUtin bunlar olurken biz hekimler sessiz kaldik hatta bazilarimiz bu
dedikodulara inandik. Daha kotlsU; . Deve idrari icen
doktor gordik. Cehaletin diplomada oplumun elit kismina
bile cehaletin nasil kok saldigini dehset a
inandi ki, bilim destegi olmayan tuhaf U alarin bayraktarligini yaptilar.

halkin parasini almak igin bilimden taviz verdiler. bilir... belki kendileri de
yaptiklari seyin doktorluk oldugunu zannediyorlardi..?

Boyle asilsiz iddialar, yine as olan bir baska iddialara kapi agmaktadir.
da glzlenm|§ kapilarla birbirine baglanmistir.

Bagirsaginiz beyninizdir o halde veya baskasinin digkisini size
transfer edelim seklinde bir gelisme iki dia arasina kapi agmak ve bu iki
asllsiz iddiayi koklestirmek ve tieasi.pazari genisletmek olarak degerlendirilmelidir
Buradan probiyotiklere, ha 3 aopatiye, fitoterapiye gegcitler vardir. Bu

dini kolayca hurafe marketlerde
bir sebeke sistemi ile oriilmustr.

asta karsisinda eksik kaldigini gorp,
ar yasiyor olmali. Dis hekimi bruksizmi
bruksist hastasina magnezyum, fosfor,
yip satabilir. Fakiiltede biyofizik dersinde laser yerine
zit sertlestiren mavi 15181 laser zanneder, kanli

akintilardan birine kapila
bulmaktadir. Boylece sahte
Bana sorarsaniz hekim

fakiltede 6grenmede
sodyum iceren otlar
ekg oOgretilirse dis he




pulpa bulunan kanala apeks bulucu sokabilir. Burada problem hekim
egitim sistemindeki tikanikhktadir.

Agiz kokusunda kullanildig iddia edilen, halkin cehaletinden
maddi pirime dondstlrilen ve hurafe olmasi muhtemel ba
sunlardir:

Diyafram nefesi almak: Bir ¢ift akcigerimiz ve bir tane tra
trekadan girer akcigere ulasir, isi bitince ayni delikten cikar. B
diyafram nefesi basliginda tanimi olmayan belirsiz bi

kokusunun da dahil oldugu pek ¢ok hastaligi bu se
sirmektedir. Eliyle karnini gosterip iste burdan nefes d
agzindan derin nefes alir, bizi budala yerine koyarla

Herkes ayni

kimse anlsinden veya kulak deliginden nefe !
diyaframini kullanir.

delikten(trakeadan) nefes alir herkes mecburen ve kesi
Hic nefes alirken gluteus maximus kasini kullanan birisin
quadriceps kaslyla nefes alana rastladiniz mi? Di as kullanmak
mimkin degildir ki? Diyafram nefesi diye 6ze (i
diyafram nefesidir. Transformal nefes diye tabir edilen nefes aI|p v sekli de
buna benzer bir aldatmacadir. Kelimelerle oynayarak kafanizi k irilar, bu
sekilde nefes alirsaniz agiz kokunu 5 para almak veya
sikse yapmak icin kendi nefesinizi & ar. Bu tuhaf uygulamalara
pirim vermeyiniz.

Su dolu bardaga tiikiirmek: Eger tlk batarsa kendisinde kandida
bulundugunu ve hasta oldugunu zannede ikirik ylzerse kandida
bulunmadigini dastntrler (veya tersi). Halbuki fizik®kurallarina gére bir cismin
(salyanin) suyun ylizeyinde kalma5| veya batmasi yogunluk farkina baglidir. Eger
salya sudan yogunsa batar, Gzer. Bu bize agiz mikrobiyotasinda kandida
varligini gostermez. Agizda k en vardlr Ayrica bu test oral kandida hticre
sayisinin fazla oldugunu gosteri didalar agiz kokusu yapmazlar
ki: https://youtu.be/taaoSfpSHtl

Bilek yalamak: Saticilar merdiven alti Gretilmis ilag satmak
icin hurafe bilgiler 6ne siire a testi bu sekilde ortaya ¢ikmistir ve
bltin dinyaya yayilmistir, B 3 paramedikal ilaglar satmaya calisan
saticilar musterilerini agl duguna inandirmak icin bileklerini
yalattirip zaten olmasi ag1iz kokusunu koklatarak driin satarlar.
Herkesin salyasi kokar. bunu bilmedigi icin agzini kokuyor zanneder
ve saticinin teklif et iyi satin alir. Boylece satici amacina ulasmis ve para
kazanmis olur. Aslinda ko 610 koku fizyolojik agiz kokusudur. Hep vardir.




Bunu vyapan saticlyt ve buna inanan halki  kinamiyoru
aydinlatmadigimiz i¢in halk boyle aldatmacalara pirim vermis olabilir
saticlyl da anlamak mimkiindir. Ekmegi pesinde beyaz yalanlar
pirim amaci ile satis yapmaktadir. Affedilebilir veya gérmezden gel

bir hata var demektir. Yalanan her yiizey mecburen kokacaktir:
bulundugunu gostermez. Boélim 11, 24, 54
youtu.be/wvY09apjv-4

Pro(/e)biyotikler:
lyi bakterileri kapsiliin igine koyup bize satiyorlar. Bunu

Once bakterileri iyi bakteri ve kot bakteri olmak Hedef
sasirtip, yeni Urln satislari icin pazar actilar. Halk kengi viict e dost ve
diisman bakteriler yasadigina inandirildi. Bir diism . Simdi sira geldi

bir seyler satmaya.
ikrop” kapsdulleri
iyordu. Bunun

destabilize olan sistemi s6ziimona diizeltmek amaci il
iste tam olarak bunu yaptilar. Probiyotik adi altinda “d
sattilar. Fakat bununla yetinmediler, daha fazla ki
Gzerine “0” harfini “e” ile degistirip, kafa ka
yiyeceklere prebiyotik dediler. O ve E harfleri ile oynayarak yeni bir
yarattilar. Bulanik ve kaygan bir zemin olusturdular. Béylece yeni bir hareket alani
yarattilar ve kafa karistiracak bos al: probiyotik sattilar
hem prebiyotik. Pro on eki ile pre (es anlamli kelime) olup,
birbirleri ile tamamen ayni seyi ifade et alkin kafasini karistirmak igin
gelistirilmis harf oyunundan ibarettir. Ancak ar amacina ulasmis, pro ve pre
biyotik kapsullerini satisa sunmustur. Televizyon reklamlarina yatirrm yapmislar,
halki bu Uriinlere 6zendirmis, kiskirtmiglardir. Sati pay elde etme temennisi ile
bazi saglik calisanlarinin da bu senaryodan rol kapmak istediklerini goriyoruz.
Probiyotik Grlinler satmak, para pirim, siikse ve prestij elde etmek amaci ile
klinisyenlerin veb sayfasi konuyu gilindemde tuttuklarini, seminer,
konferans, acgik oturum, t i_yaptiklarini goriiyoruz. Ucret karsihiginda
akademisyenlere konferanslar o6deyen firma ekrana doktor
¢ikardi ve boylece Urlnlerini satmay!i kolay
Sayisiz hasta, iyilesmek igi a saglikli bireyler bile hasta olmamak icin bu

odemektedir. Yakinda ayn a“bir es anlamlisini bulabilir ve halka
satls yapacak yeni bir p er. Mesela protobiyotik, perbiyotik,
parabiyotik, ortobiyotik, no iyo obiyotik veya pribiyotik veya bla bla

bla dlyellm Gelecekte oyle i gasirmayin.

ur ve hepsi firsat bulursa bizi hasta eder.
Bagirsakta bulunm bakteriler (Lactobacillus, Bifidobacterium,
Streptomyces vs) “iyi ildir, bunlar dogal flora (mikrobiyota) lyeleridir.
Dogal (mikrobiyot ileri psil icerisine koyup agiz yolu ile igerirseniz




bireyin bagirsaginda Urer ve kisa bir slire orda kalirlar. Saatler (veya gl
bltln bakteriler 6nceki oranlarina ve eski dengelerine geri donerler.

International Scientific Association for Probiotics and Prebiotics
bir kurum vardir. Muhtemelen bizim llkemizdeki ve hatta diinya
savunucularinin da Ulzerinde bir kurum olsa gerek. Prebiyotikleri
Fruktan ((fructooligosaccharide (FOS) ve inulin) ile galaktan galactooligos
(GOS)) isimli maddeler Lactobacillus ve/ya Bifidobacterium jti
zenginlestirilmelerine yardimci olur. Bu iki bakteriyi zengilesti
olan FOS ve GOS maddelerine prebiyotik adi verilir. (

Ayni kaynakta yazdigina gore FOS ve GOS maddele
prausnitzii ve Anaerostipes bakterilerinin kontrolsuz
gorlilmis ve bagirsakta bitirat aciga ciktig tespit edil
zarar verirse bu FOS ve GOS maddeleri prebiyotik adini a

Simdi bir dakika burada durunuz.

APP), isim
probiyotik

tutarsiz, uguk, zayif bilim iceren tuhaf bir yaklasimdir.

uzman-konsensus probiyotik raporunu degersizlestirir. boyle bir
tutarsizligl goérince belgenin bilimden uzak oldug en genellikle
okumaya devam etmem. O raporun gerisini ok irdi. Fakat

haksizlik etmis olmaktan ¢ekindim ve en Ust otoriteler tarafindan kaleme alinan bu
belgeyi okumaya devam ettim. Uzmanlarin konsensusunun devami su tanimi
gordim: eder 3 gr'dan az aliniyorsa gildir. Bu yaklasim
etyolojik, mekanistik degildir, bilimse ildir. diger kisimlarina géz attim
ancak kitabima alinti yapilabilecek degerde bi

Literatlr( karistirmaya devam edelim:

Prebiyotiklerin depresyon ve anksiyete
gorllmustir. Probiyotiklerin ise depresyon lizerine -.24, p < .01) ve anksiyete
Gzerine (d = -.10, p =.03) fevkalade zayif etkisi vardir (Liu RT, 2019)

Literatlirde probiyotikleri bilim esasli dogrulayan makale ararken tam
istedigim bilim makalesini uma sevinerek sunu okudum: Bagirsak
[imeninde mukozanin he lamina propria'da yer alan dentritik
hicrelerden bahsediyordu. Bu rilefile ilk temas eden hiicrelerdir.
Heme oxygenase-1 (HO-1) enziminin illus rhamnosus isimli bakteri
tarafindan mezenterik limf ng N
lymphoid tissue) adi verile minin harekete gectigini Bu sebeple L.
rhamnosus bakterisinin one slrlyordu. Bu bakteri Peyer
plaklarinda Foxp3 geni t3 ositlerinin sayilarini 9 giin boyunca
15.940.2x10* ten 2134 mus, fakat CD4+CD25+ limfosit
popliilasyonu artmiyor daki L. salivarius bakterisinde bu olaylar
gerceklesmiyormus.(K i K, 2012) Halbuki kontrol olarak kullanilan L. salivarius
¢ok iyi bilinen bir pr ik bakteridir. (Burton JP, 2006) (Klerk N, 2016) Burada
yazdiklarimi anlayanlarin r, okuyucuya bu dar alanda immiinoloji bilimi
anlatamam fakat olaylarin olmadigini sdyleyeyim. Ozgiin de degildir.

ne hi¢ bir etkisi bulunmadigl




Ornegin bu etkiyi uyandiran sayisiz kimyasal madde bulunabilir.
Makaleyi inceledigimde gordim ki: Makale kanadali bir firma tar
verilerek desteklenmis. Kehanete gerek yok. Probiyotik satiyor. Hayi
bu calismada kontrol grubu bulunmamaktadir. iste literatiir boyl
doludur.

Literatlirden 34 makale daha inceledim. Buraya tek-tek yansitmaya
kisminda kontrol grubu yok, bir kisminda randomizasyon yok, bi
saticilar tarafindan Ucretli yazdirilmis, digerleri masa basinda y
istatistik yayinlariydi. Kitabima dahil edebilecegim
rastlamadim. Kisaca 6zetlemek gerekirse:

sler. Ayri
yayinlarla

Pro ve pre biyotiklerin kullanildigi stire boyunca kis
olumlu etkileri olabilir, kullanimi bittiginde etkileri ortada
boyu probiyotik haplari kullanmaya mahkum edilemez.

Bolim 53’te agiz kokusunda probiyotik kullanimi

Herbal iriinler: Cesitli bitkilerin tohumlari, yapra
karisimlari  agiz kokusunda tarihin eski ¢aglarindan kullanilmaktadir.
GuUnimuizde de cesitli bitkiler kullaniimaya d isti egin karanfil
bitkisindeki ojenol cesitli gargaralarda bulun az karanfil
cignemek yanhs degildir. Fakat bitkilerin yenmesi ile viicuda kontrolsiiz giren
baska ve 6nceden kestirilemeyen kimyasallar olabilir. Ornegin ka
ojenolun yaninda viicudumuza bask: 2dir? Ornegin kalbi

etkisi altina alabilecek bir alkaloic a beynif yavaslatacak bir merkaptan
vicudumuz yanhslikla giriyor mu? Biz O al
onun yaninda vicudumuz baska hangi ma

icin karanfil ¢igniyoruz ama
agirlamak zorunda kalyor ?
Bunlarin viicudumuzda nasil etkiler gdsterecegi bilinemez. Ustelik almayi
disindigimiz kimyasal maddenin hangi m da alindigi da onceden
kestirilemez. Mesela ka¢ gram karanfil yersek kag ojenol almis oluruz? Kag
karanfil yeyince durmak lazimdir? Ojenolun zarar veren esik deger miktari nedir?
Herbal drinlerin akibeti tedirgin @dicidir. Bu durum, herbal Urlinleri emniyetle
kullanilamaz yapar.
Saticilar deneyimleri ile ko maydanoz, 10 tane targin ye,
baskalarina iyi geldi size de iyi gelir anlami usur. Hastalar ise teyzemin kizi
her glin 4 tane turp yeyip iyile inde konusur. Dikkat ediniz hig birisinde bilim
yoktur. B6lim 53’te bu kon gi

Kandida diyeti: Kandid alardir. Agizdan anise kadar sindirim
kanalinin her segmentinde arbonhidratlari asimile ederek enerji
elde ederler. Yerlesti gi bir baskin kokuya sebep olduklari
gosterilmemistir. Bunatragmen agiz kokusunu paraya donistiirmek isteyen bazi
kisi ve kurumlar agi bagirsakta yer aldigi kesin olarak bilinen saprofitik
mayalarin yani kandidala usu sebebi oldugunu zannetmekte, belkide bu
senaryoya gerg . Bu zanlarini soyleyip insanlari




yazmislardir.
Bagirsaklarda yasayan kandidaya diyet olmaz. Kandida diyeti
yoktur. Olamaz zaten.

cekip gitmezler. Onlarin bizim besinler araciligl ile verecegi
ihtiyaci yoktur. Karbonhidrati bagirsak ortamindaki
bagirsagin epitelinden veya iceriginden kolayca temin
diyet yapilirsa yapilsin kandida hiicresi bizden karbonhidra ekte zorluk
yasamaz. Kandidalar gelismis okaryot hiicrelerdir. Blyik
farz edelim ki; karbonhidrat bulamazsa bile bulabildigi
yag, polisakkarit, lipoprotein vesaire) ile gecinebilir, by
yaparken emin olun hicbir sikinti gekmezler. Karbonhi
bagirsaktan kandidalari kovmak miimkin degildir.
yapmazlar. Kovulsalardi bile agiz kokusunda degisiklik m

Escherischia coli de karbonhidratla yasar. Kandida
yasaklayinca koli basili de mi kaybolur? Yerine nejgeli i

Literatlirde instestinal kandida kolonizasy
iliski bulundugunu yazan makaleler yalan mi séyliiyor? Neden yiizlerce bilim yayini
hastaliklarla kandidalar arasinda iliski kuruyor?

Bu yayinlar aynen probiyotik
edilmemis, ya istatistise dayanan,
kandidiyal Grin satan firmalar tarafinda

Bunu size daha net anlatabilmek igin
sekilde kandida treyen 30 kisilik bir insan top
%53.8, tatlilar icin sinirsiz istah %53.8, huzursuz u 5.4, bulanti %15.4, agizda
metalik tat %15.4 sikayetleri bulundugu gorulmus bu sikayetler kandidaya
baglanmistir.  (Jeziorek M,2019) Deneklerin gastrointestinal muayenesi
yapilmamistir. Yani belki b In arasinda peptik Ulser hastasi veya iritabil
kolon hastasi vardir. Ancak b ilmemistir. Ayrica 30 kisilik diistik bir denek
sayisl boyle bir hiikim vermey . Ornekleme sayisi bu ¢alisma
icin eksiktir. Kandida diyeti hikayesi iste bo malara dayanmaktadir.

Baska makale inceleyeli istan cevizi yagl ve sigIr i¢ yagl veya soya yag|
ile beslenen iki fare grubd a aklardaki yag asitleri ve kandida
kolonizasyonunu karsilastir . Digery e beslenmeden hindistan cevizi yagi
VIS azaldig1 gorilmistir. insanda Hindistan
cevizi yagiyla bagirsakta kandidayifazaltmayi teklif edilmistir. (Gunsalus KT, 2015)

Bu makalede calig g1 yazmamaktadir. Makalede materyal
metot bolimi yoktury Sadece calismanin sonuglari verilmistir. Ne yapildigi ve
deneyin nasil yapildi izdir. Hangi hakem hangi editor nasil bir kuralsizlik ile
yayina kabul etmistir? sil sayllmistir? Kag fare ka¢ gram hangi dozda
inokullasyon yapil bekletil ¢ekumdan veya bagirsak limeninden nasil

3ibi ya randomize
pbu bulunmayan veya anti-
is yayinlardir.

ek vereyim. Digkisinda baskin

v

gunda karin agrisi %69.2, gaz




ornek alinmistir? Belli degildir. Bitin diyetler sona erince kandid
olmustur? Yetersiz bile olsa iste bu ve buna benzer ylizlerce mak
insanlar kandida diyeti yapmaktadir.

Kandidalari diyet yapildigi sire boyunca sayisal olarak azaltmak
olsaydi bile diyet sona erip normal beslenmeye donil
mikroorganizma sayilari eski normal sayisina geri donecektir.

Standart senaryoyu hatirlayiniz: énce bir diisman yaratil

kaynaklar
demektedir.
derecesinin
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pH i beslenince biitiin bu
acikea ivilesecegi zannedilmektedir.
Bu ko i yayinlar asitli beslenmenin

suna dayanir. Ayrica alkali

diyetcilerin iddiasi kemik dansitesi ile sinirl degildir. Kola icenlerde kemik

tersine alkali diyet kemikte
Alkali diyet uygulanirken
raporlari vardir. 29 Ocak 2021

ve kalsiyumun azalmasina sebep olmaktadir.
ik sok ile hastahaneye kaldirilan vaka
ailesi tarafindan alkali diyet ile

beslendigi sebebi ile hipokalsemik soka ve Olmek Ulzere iken hayata

gecis ve mineral repl

70(33);1124-1125 cdc.

Agizdan alinan
ulastiginda pH=~2 olan
Duodenumun par

uralis bo

incelemelerde hepsinin alkali diyet
i atlattiklari tespit edilmistir. Eksilen
i belgelenmistir. Normal beslenmeye

/mmwr/ volumes/70/wr/mm7033a4.htm)
addesinin pH derecesi ka¢ olursa olsun mideye

idi ile karsilasir ve besin maddesi asitlesir.
e arkadan bagirsaga giren kaledok kanali




safrayi getirir ve bagirsak icerigi tamponlanip 7 ye ayarlanir. ister pH=2
ister pH=11 olan baska bir besin maddesi yutulsun, sonug degismez.
asite bulanir sonra nétdrlenir. Biz asit yeyince kanimiza asit gegmez.
kanimiza alkali gegmez.!

Kaldi ki, hepsini bir kenara birakalim, alkali beslenmeyi savun urt ve
limonu alkali besin gibi gostermektedir. Halbuki bu besinlerin pH de
arasindadir. Mesela Alkali diyet kaynaklari lahana, kabak,

Alkali diyet tizerine yazan/konusan bltiin veb sitele
yemeklerle alinan besinlerin dogrudan kana gectigini kab
gecen besinlerin asitlik veya alkali derecelerinin kani
zannediyorlar. Keske yemeklerin sindirim kanalinda
olsalardi. Yemekler PH 1 asit de olsa, pH 14 alkali de olsa
venden kana gecerken pH 7 civarina tamponlanmis

insanin kanini asit yaptigi éne siiriilen bazi besin
tuz 6.3, ceviz 6.2 oldugu gériilmektedir. Zayif asit

Alkali diyetcilerin siddetli asit
maddelerinin pH derecelerinin
olduklari, neredeyse nétiir olduklari

Alkali diyet modasina maale hekimler de karismistir. Asil Gzicl olan, bu
konu hakkinda cahil olan G kKimlerin olaya yaklagimidir. Bir hekim
alkali oldugu iddia edilen k pH derecesine bakamaz mi? Buna
fizyoloji dersinde besinlerin midede
is ve bu gline kadar icsellestirmis
olmaliydi. Birisi karsisi ce kanin alkali olur dedigi zaman bir
hekim bunun yanlig g anlamaliydi, gilimseyip kulak ardi edip
gecmeliydi. Ancak onlara ¢ikip demegler verip basinda alkali diyet




ve maalesef hekimlerin de veb sayfalarinda ortak olarak tuz seker
daha birgok besin maddesinin- siddetli asit oldugunu yazdiklarini gé
yayina hazirlarken basit bir deney yaptim. Asit denen besinlerin na baktim.
Pek oyle siddetli bir asitlik goremedim. Neredeyse noétire yakin gi

alkalijenik diyet denilmesi gerekirdi. (Alkalijenik= kendisi alkali
alkali yapan) Peki diyelimki alkali diyetgiler yanhslikla kdté,isi

etkisini esas almistir. Yani bazi besinleri yeyince idrarda
degisimi oldugunu zannetmektedirler. Fakat biz bil
degisimleri kandaki pH degisimlerini yansitmaz. kom
gosterir. (Buclin T, 2001) Ayrica alkali diyet sav
fosforun kalsiyum Gzerine etkisi alkali diyet hipotezin
yondedir. (Fenton TR, 209) Alkalijenik diyetin asitlesen
etkiledigine iliskin yeterli delil yoktur (Fenton
geldigine iliskin de saglam delil de yoktur. (Zi
kaynaklari tarafindan alkali diyet ve alkali suyun tanitimina ragme
destekleyecek veya clirlitecek neredeyse hicbir gercek delil yoktur.
2016) Kanserin tedavisi icin asit ve 2ya aleyhine kanit
yoktur. Alkali diyetin ve alkali 1 , hipertansiyon,
kardiyovaskiler hastaliklarin  énlenmes e Javisi icin halka tanitilmasi
yanhstir. (Fenton TR, 2016) Agiz kokus
uygulamasina gerek yoktur, uygunsuzdur.
Kanin pH (asitlik) derecesi 7.35 ve 7.45 arasinda stabilize edilmistir. Bobrek CI’
ve CO;” iyonlari ile bu dengeyi saglar. Kanin p

tsizliklar ortaya cikar. Besin maddelerinin pH
derecesi kanin pH derecesini, ir ic organin pH derecesini veya bir dokunun

pH derecesini etkilemez. Eger e

ve buna inaniyorsa bilsin ki: Kz seviyesi 1 derece bile alkalilesse metabolik
alkaloza girer, vicuduna | kalbin ritmi bozulur ve solumumu
dururdu. iste kanin alkali urasi budur. Allahtan alkali diyetgiler
iddia ettikleri gibi kani alka

insanlik (herkes) glu Il yasamalidir. Onlar subklinik her tirli problemden
gluten alerjisini Ornegin istahsizliktan, uykusuzluga,
dismenoreden sa ncaya kadar bircok problemin sorumlusu




olarak gluteni gorirler ve agiz kokusu hastalarinin da gluten kisith diyet
isterler. Anti-gliadin antikor bakmadan veya biyopsi yapmadan h
kisitlamak tuhaf ve bilim disi ve hatta akil disi bir yaklasimdir. Glute
¢olyak tanisindan sonra ve doktor istemi ile yapilmahdir. Allah’in
nimetini neden durup dururken yasakhyorlar? anlamak zor.

iyeti anca
digi gluten

Hacamat: Vicudun mubhtelif yerleri (tercihen hastaligin yerlestigi organa ya
denir. Bunun agiz kokusu dahil bazi hastaliklara iyi

Ortagag doktorlarinin uyguladigi aciz ve bilim disi bir Y6
kandan kaynaklandigini, ne kadar ¢ok kan akitilirsa hast
iyilesecegini zanneden ilkel bir dislinceden kayna
suregelmistir. Satanizm ile ilintili olduguna iliskin bir
kot ruhlar kan ile bedeni terk etmektedir. Seytanlarin

yontem kullaniimistir.
istir. Cadilarin odun
Ilda slrdirmeye
| edilir hatta

blylicli ve cadilarin k6t ruhtan kurtulmasi icin
Kanlari akitilmistir. Daha sonra bu 6lim teknigi modifiye
atesinde yakilmasi seklinde uygulanmistir. Hacamati 21’in
cahismak talihsizliktir. Buglin cagdas tipta haca ili
bence akil disidir. Ulkemizde saglk ticareti ya
uygulamaya yer verilmektedir. Agiz kokusu hastaliginin da hacamat
cahisanlar vardir. S6zim ona insanin nefesi kokuyorsa icine sey
kanatilarak seytan gikariimalidir. Agi
fikri seytanin kovulmasindan kaynagi

Utanarak soyleyeyim Uilkemizde torlar hastalara hacamat
uygulamaktadir. Saghk bakanligimizin bu asil baktigini bilmiyorum. Bu
yontemi uygulayan hekim veya hastaneler ik ve bilimsel davrandiklari
stphelidir. Buna ragmen pubmed’te hijamat vey mat anahtar kelimeleri ile
yapilan aramalarda iran ve Pakistan kékenli birkac¢ In bulunmaktadir. Boyle
tuhaf uygulamalardan uzak durmanizi tavsiye ederim. Hacamat sadece tlkemizde
degil diinyada da sinirlandiri

Himalaya tuzu, okyanus su on: Himalaya tuzu adi verilen
mineral karisiminda onlarca inorganik tuz i bulunmaktadir. Dogal oldugu
iddiasi ile satilmaktadir. Bazi aler bunun satisina tam olarak belli olmayan
sebeplerle sponsorluk yap melen bazi ticari baglantilari olmasi ¢ok
mUmkanddr.

Kullananlarda yiksek t ir. Ayrica radyoaktif element iceriyor
olabilecegi sebebi ile kanse ‘ . Higbir bilimsel faydasi bulunmadigi
anlasilinca FDA himalay, geri almistir (FDA, 2013).

Okyanus suyu diy tilan sivi, tuzlu ve mineralli sudan ibarettir. Tuzlu suyu
okyanus suyu diye s dirlar. Oldukga buyiik rakamlara satilan okyanus suyu
CI” %55, Na* %30.6, Mg," % 3.7, Ca,+ %1.2, K" % 1.1 benzeri bir




karisimdan ibarettir. Yaklasik olarak soylemek gerekirse bir bardak tuz
sise soda dokilmis gibi diistinilebilir. Tuz ve soda karisimindan ibare

Giumiis suyu Uzerine yeterli bilim destegi yoktur. Giimiis metali
elbette uzun vadede bir bedeli olacaktir. Fakat saticilar bunu diigt
kokusu hastalarina oldukga yiksek fiyatlara glimis suyu satmakta ce bu
bireyler degil baska hastaliktan yakinan bireyler de tedbir amaci ile gu
icmektedir.

Ozon gazi ortami oksijenlendirerek agiz kokusunu kisa
edebilir. Peki 10 dakika sonra veya 1 saat sonra ne @
ortaya gikacaktir. Simdi ozon agiz kokusuna tedavi etti d

Karaciger detoksu: Bazi bireyler aclik orucu adi verile
ismine karaciger detoksu ismini vermislerdir. Orug ke
anlamina geldigi halde nedense aglik orucu (aglik a¢ kal
Karaciger temizlemesinin 6zel bir yéntemi oldugunu bun
5-7-10 ginlik aglikla mimkin oldugunu savunuyorl
achk yapinca karaciger iyilesiyormus. Bu tamamen
kadar uzun siire boyunca organizmanin hem besinsiz he
aykiridir. Elimizde bu uygulamanin insan sagligina uygun o
yoktur.

36 saatlik
Il bir uygulamadir. Bu
usuz kalmasi saglga
na iliskin bir delil

Fitoterapi: Bitkiler ile tedaviye bu isim verilir.

Halkin kafasini karistirmak sureti ile bulanik bir ortam vyar k, bilgiyi
dolambacgli yollara sirikleyip kaos aktik uygulandigini
cesitli firmalarin bu sekilde halka sati nden hemen azicik yukarda
sizlere bahsetmistim.

Cagdas eczacilik biliminde bazi bitkileri
modern ilag biliminde bitkiden elde edile
saflastiriimakta, sterilize edilmekte, temiz ve doz arlanmis olarak kutulanip
eczanelerde satilmaktadir. Bitki yiyerek bu maddeyi astirmadan ve mikroptan
arindirmadan, dozu belli olmadan viicudumuza almaktansa ben kontrollu sekilde
ilac almayi, yani cagdas terapiyi ih ederim. Fitoterapi hurafe sayilamaz, bilim
dayanaklar vardir fakat s dozu belli olan, tertemiz paketlenmis
digitalis var iken neden tarlada iyelim? Otlarla viicudumuza giren
sayisiz madde vardir ve bunlar kontrolum adir, sagligi bozabilir. Ornegin:
pubmed tip literatiriinde fito inuygulanirken Stefania tetranda ve Magnolia
officinalis bitkileri yiziinden : : ka raporu vardir. (Kakuk G, 2000)

rak kullanildigi dogrudur fakat
imyasallar ilag fabrikalarinda

nzeri bir havuzda tutularak rehabilite
su hastalari bunu su icmek olarak
adar iyidir mantigi ile sadece su icerek
ygulamakta ve bunun agiz kokularini iyilestirecegini
r su igince agiz kokusunun gegecegine inandiriimistir.

uygulamaktadir. Ne ka
oru¢ tutmak seklind
zannetmektedir. Bazi




Her seyin fazlasi zararhdir, zehirlidir. Suyun bile. idrarin rengi acilinc
durdurulmalidir. Daha fazla su igmek uygun degildir. Agiz kurulugu i
yeterli degildir. Su icince idrar olusur, salya degil.

Biyorezonans: Bitin hicrelerin farkl bir elektromanyetik
soylenmektedir.  Vicuttaki  biyofotonlarin  rezonansi  ve
bahsedilmektedir. Viicudun enerji sistemine disaridan bilgi akta

Nasil bir sistem? Kacg joule enerji veriyor? Ne frek
bahsediyoruz? Silinen bilgiler bilgisayar dosyasi gibi bir se
Nerde bu bilgiler? Ylzlerce havada kalmis tuhaf unsug
iddiadan ibarettir. Alerjenler, virlsler, bakteriler bu
denilmektedir. Ne frekansi bu? Nasil zarar veriyorlar?

Bu biyofoton nedir? Foton’un biyolojik olani mi
icin Uretilen bir terim midir? Bu eger bir subatomik
nedir? Tasidigl enerji nedir? Hangi atomun hangi orbi en neden emisyona
ugramaktadir? Her hiicrede baska midir? Burada bah
frekansidir? Titreyen nedir? Neden farkli frekans
duration nedir? iki puls arasi mesafe nedir? B
glne kadar neden yayinlanmadi? Gizli midir? Mesela epitel hiicresin ¢ikan bir
biyofotonun frekansi kag¢ kilohertzdir? Sinls mudiar? Kare dalga r? Ucgen
dalga midir? Yoksa bu sinyalin sekli frekans bandinda
yayin yapmaktadir? Hep ayni freka apmaktadir. Hangi dokunun
hangi hiicresinden ka¢ megahertzlik ve neden bu frekanstadir?
Bakterilerin frekansi nedir? Silinen e depolanmaktadir? Neden
silinmektedir? Bu tuhaf uygulamaya yizlerce sorulmasi gerekir. Fakat en
onemli soru titreyen nedir? Eseri yayina h adan Once bu soruyu

iyor? Nerden bildiniz ne anlama geldigini?
im 100 Hz sinls sinyali olsaydi ve bal
ariyorum anlamina gelseydi, Hz sinds ile garptigl zaman
kalbimiz bal ariyor mu olacakti? 200 Hz o cek mi ariyor olacakti? Vesaire.
Bobregimiz potasyumu reab ederken kag kilohertz , sodyumu reabsorbe
ederken kag¢ kilohertzde kilohertzde titriyor? Ne oldugu
tamamen tanimsiz olan b degnek gibi herseye iyi geldigi iddia
edilmektedir. Zayiflatabili riyor, agri gideriyor; otizm, kontak
dermatit, alerji, astim, uykus alkolizm ve seker hastaligi tedavisi
yaplyor. Neredeyse d19 tedavisi yapacak gibi duruyor.
Biyorezonansin agiz kusu tedavisinde vyeri yoktur. Tanimsiz subatomik
partikillerin, titreye rin hicrelerin, bu gline kadar hig kimsenin 6lgmedigi
tanimsiz bir frekansta, ozelliklere sahip bir seyler titresiyormus. Ama

sinyali tasiyor? Neden o si
Mesela arinin kanadinin 0




bunu kendileri hari¢ hi¢ kimse gormemis, hicbir cihaz 6lgmemis
dergisinde yayinlanmamistir. Bunlar hiikimstzdir, bilim destegi yete

Siiliik tedavisi: Etcil solucanlara insanin hasta yerindeki kani e
tedavisi diyorlar. Hirudo medicinalis ismi ile bilinen bir halkal sol
kullanilir. SUmkla bécege benzeyen gri renkli bir solucandir. Stliikel sa
bir kavanozda steril olmayan kosullarda bu hayvanlari besler. |
yapistirir. Hayvan derhal insani isirir ve kanini emmeye baslar.
damarini delerken salgiladigl antikoagulan madde
pihtilasmasini engeller. Boylece hasta boélgede kan aki
sebeple bir iyilesme beklenmektedir. Stiphesiz bazi mi
bulasmasi cok miimkindir. Hangi mikroorganizmalari ins
tedir. Agiz kokusu i¢in hastalarin neresine siliik konuldug

Kupa ¢ekmek: Vakumlu bardaklar ile sirt derisini ve
deriyi emmek seklindedir. Agiz kokusu hastalarina iyi

Fincanlarin icine yapistirilan pamuklar yakilarak
Yanan pamuk fincan icindeki havay! tiketir ve sirt
hafifce kabarir. Boylece sirt derisi altinda kanlanma a
organlarda da kanlanma artar. Bdylece eger org i
iyilesme tetiklenmis olur.

Bu olay burada birakilirsa kiiclik akciger hastaliklari ve Ust s um yolu
hastaliklari igin faydal bir uygulamadir ama bu isi olmasi gerektigi{sinirinda ve
kararinda birakmamisiz. Bu giin ha a ile birlestirilerek

uygulanmaktadir veya dualar ayetler we veya dini toren benzeri
uygulamalar ile birlestiriimektedir. Uste 0 )
uygulamaktadir. Ne tuhaf? Agiz kokusu igin U

derisine kapatilir.
incanin igine dogru
derinin altindaki
ma arttigi igin

fakiltesi mezunu doktorlar
z bir ydontemdir.
Homeopati: Hastaligi baslatan kimyasa deyi sulandirip organizmaya

vermek prensibine dayanan bir uygulamadir.

kullanilmaktadir. Sitma hast
ile slslenerek misteriye

u sivi satilirken, Malaria nosode Latince ismi
i,_gosterilmektedir. Homeopat (homepoati
denilen islemleri bir insana u agindaki basparmak kemigini
ezerek epilepsi hastalarina vermektedirler: n ve sivilce olan hastaya ilag
verirken sarbon hastaliging anmis koyunun dalag kullanilmaktadir.
Anthracinum suum gibi sis ir_isim ile pazarlama yaparlar. Eger
sarbon gecirmis koyun dal r mUsteri satin almaz. Bu maddeleri
ylzlerce bazen binlerce , neredeyse birka¢ molekile kadar
seyreltmektedirler.
isvicre (2005), in
Science Advisory Coun
aldig1 benzer karar
tarafindan homeopatik
gerektigi soylenmi

Istralya (2015) European Academies'
(2017) homeopatinin basarisi Gzerine inceleme yapmis,
Healthcare Products Regulatory Agency (MHRA)
izin verilmemesi, lisanslarinin iptal edilmesi




WHO dahil bir ¢ok bilim kaynagina gére homeopatinin bilimse
yoktur ve insanlar homeopati uygulamalari sebebi ile lebilirler (Croc
Homeopati ile tedavide vakit kaybeden hastalar kanserden 6Imekt
2002). Bazi homeopatik ilaglarin oldirict etkileri vardir (Pos
Homeopati tedavilerinde olumlu ve tedavi edici bir etki bul
edilmistir (Sterne JAC, 2001).

Peki, o halde nasil oluyor da homeopatiyi basarili bulan i

(Malik
i P, 2012).

(Jeffrey DS, 2000) (loannidis JPA. 2005).

Bagirsak ile beyni birbirine karistirmak: Bir gr
ikinci beynidir seklinde higbir bilim destegi olmaya
hipotezin ana hatlari sdyle 6zetlenebilir: Bagirsakta sinir
sinir aglari vardir. Birbirlerine benzediklerine gore, o hal
demektedirler. Hatta daha ileri gidip bagirsaklar, iRy
sinir sistemidir demislerdir. Zengin kan da asini bile
benzestirip adeta beyinle bagirsak arasinda kimlik takasi telkin etmisl

Bu hipoteze gore, bagirsaktaki mikroplar beyin ile iletisim kur,
sebeple birinin diskisini alip diger bi okacak kadar ileri
gitmislerdir. S6zim ona saglam olana bakteri transferi
yapitimaktadir. Bunlar yeterince bulunmayan ekstrem
uygulamalardir. Onceden kestirilemeyen h In yayillmasina sebep olabilir.
Tip etigine uygun goérinmemektedir, igrencti kemizde de uygulanmaktadir.

is ve zengin bir damar agi vardir. O halde
Us degildir, olamaz.

zengindir. Anlste de inanil
kalbimiz antis midur? Hayir
Bu hipoteze bir baska day
maddeye karsi beynin duyarli olmasini e ak beynin bagirsak tarafindan
yonetildigi diisiincesidir. Sera akciger bronslan lzerine ¢ok etkilidir. Fakat
ka 6rnek verelim: Adrenalin bébrek
Ustl bezden salinir ve kalbe i 0 stl bezimiz ikinci kalbimiz degildir.
bakteri sayisinin artmasi ve faydal
citkan endotoksinin sinir sistemini
a geldigi ileri strtlmektedir. Liflerle
riler beslenir biylr. Dost bakteri beyninize katkida
k icin elimizde higbir delil bulunmamaktadir.
dali/zararli bakteri yoktur. Hepsi zararhdir.
eri dis duvar elementi olup faydal dediginiz

bakterilerin azalmasi,
bozmasina bagh olar
beslenirseniz dost ba
bulunur diyor. Bunu

Hemen soylemek g
Endotoksin sadecegGram negati




bakteride de mevcuttur. Bu madde bakteri 6lmezse ortama yayilm
yayilacak olsa bagirsaktan disari ¢citkmaya vakit bulamaz, eger disari
beyine gitmez, beyine gidecek olsa bunama yapmaz. Bunama yapiyo
ispati bu sekilde olamaz. Beyine faydasi olani bakteri yoktur. iddi
yanlistir, desteksizdir, bilim disidir, akil disidir. iki organin b
benzesmesi o iki organ arasinda uhrevi bir baglanti bulundugunu ileri s
oldukga yetersizdir.

Maalesef bu hipotez (izerine kitaplar yazilmis, interne
forumlar kurulmus, tv programlari dizenlenmis, a

maddi pirim saglanmistir. Agiz kokusu hastalari bu kurba
Disbiyoz (bagirsak mikrobiyotasinin bozulmasi):

kokusu, Ulser, kanser, kellik, kamburluk, sagirlk,
bagirsak gazi, korlik, unutkanhk, isteksizlik, istahsi
idrar kagirma, adet diizensizligi, hemoroid ve penil sertl
bilimum hastaliklar ile korkutup insanlara probiyotik satm
kokleri, vitamin haplari, meyve kabuklar, m selenyum, B
vitamini, K vitamini, D vitamini, tohum ve vy Bunu para
kazanilan meslek haline getirmislerdir. Basta agiz kokusu olmak Uz insanlarin
korkularini paraya ¢evirmektedirler.

Bagirsak florasinda normal diye

i binlerce bakteri

isminden olusur. Yani neredeyse bagirsa az denilebilecek bir bakteri
yoktur. Hepsi bulunabilir. Bulunmaya dak B ve bakteri ytizdeleri, kontrol
altina alinamayacak kadar kompleks para e baghdir. Diyet, oksijen, pH,

imm{in sistem, basing, sicaklik, interaktif konak ilesimi, maruz kalma siresi vs..

Disbiyoz tek basina higbir hastalik ile iliskile ilemez, hicbir hastaligin
belirtisi olamayacak kadar (hem bireyler arasi, hem ayni bireyde) degiskenlikler
gosterir. Sadece iritabil k ohn's hastaligl, Coeliac (¢6lyak) hastalig,
bagirsakta asiri bakteri Ure U), malabsorpsiyon, disakkarit intoleransi ve
benzeri hastaliklarin sonucu ola inbili yen bir sebeple kendiliginden
de meydana gelebilir, herhangi bir zam elirsiz bir sire icin de ortaya
¢ikabilir. Cogunlukla asemptom e gecicidir. Belirti yoksa tedaviye gerek olmaz

Disbiyozu hastalik gibi im._satma eylemi aslinda bagirsaginiz
beyninizdir diyenlerin vey heniiz profesyonellesmeden 6nce
gecirdikleri bir asamadir. yoz Onermesi ileri versiyonlari olan
bagirsaginiz beyninizdir'e digerinin anisliine sokmaya veya
ppro/ebiyotiklere evril ir.Bu se arasinda gizlenmis tuzak gecitler vardir

Oil pulling (ya : Agza cesitli yaglar alinip calkalayip gargara
yapilmasina bu isim veri en yag cekmek denilmis belli degildir. Yag ile
gargara yapinca yag, cekilmis ? Nasil cekiliyor? Nereden cekiliyor? Eger




gazoz ile gargara yapilsaydi gazoz cekmek mi denilecekti? Veya benzin i
yapilsaydi benzin cekmek mi denilecekti?

Agiz kokusu icin genellikle hindistan cevizi yagi, susam yagi 1
alinyor, igerisine targin yagi, karanfil yagi, biberiye yagi ilave edili
emiliyor 20 dakika boyunca calkalaniyor ve tikuriliyor. S6zim o
sistemini, viicudun bagisiklik sistemini uyarip agiz kokusunu gideriyorm
mekanizma ile hangi gazi nasil gideriyor? Her sey bir senaryodanji

agza alinip
glar limf

diye besi yerinin lizerine mineral yagl koyariz. Yaglar
bakteriler kolayca ¢cogalmaya baslar. Zaten bakteriler tara
agiza yag koymak oldukg¢a énemli bir sorun yaratir, bakte

Yeterli bilim destegi olmayan uygulamalarin dagilimi (A
Kisi~ Dis hekimi tibbi olmayan uygulama

37 9 Cesitli bitkiler, himalaya tuzu

28 8 QOil pulling (yag gargarasi)

14 5 Kandida diyeti, probiyotik, glimis su al diyet
12 4 Karaciger detoksu, aclik or

8 1 Biyoenerji, biyorezonans,

3 1 Suliik, hacamat, kupa ¢ekmek

1 1 Blyld muska

1 1 Homeopati, fit

dis hekimi olmayan bireyler kast edilmek

Bu tabloda dzlntl ile goriyoru ekimleri de tibbi olmayan
uygulamalara sapmaktadir. Bunun sebebi ag okusu Uzerine akademik egitimin
eksik olmasidir. Eger dis hekimi fakiilte egitimi atmin olsaydi boyle hurafelere
sapmayacakti, kendi agzina veya hastasinin agzina sokmayacakti, okus pokus
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